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新農業委員総会で
　　会長に梁島源智氏を選出

農業委員会だより

　
任
期
満
了
に
よ
る
農
業
委
員
の
改
選
に
よ

り
、
新
農
業
委
員
の
総
会
に
お
い
て
会
長
に

選
出
さ
れ
、
私
が
第
22
期
の
壬
生
町
農
業

委
員
会
会
長
の
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
身
に
余
る
光
栄
に
存
じ
る
と
同
時
に
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
長
年
農
業
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験

と
、
２
期
６
年
間
農
業
委
員
を
務
め
て
き
た

職
責
を
更
に
活
か
し
て
、
壬
生
町
農
業
の
振

興
と
農
村
の
活
性
化
に
努
力
し
て
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
２
月
ハ
ウ
ス
の
大
雪
被
害
や

６
月
に
は
収
穫
直
前
の
大
麦
穂
発
芽
被
害
な

ど
、
例
年
に
な
い
不
安
定
な
天
候
に
よ
る
災

害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
被
害
を
被
っ
た

皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
今
後
の
順
調
な
天
候
を
農
業
者
の
一

人
と
し
て
期
待
す
る
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
農
業
委
員
制
度
は
昭
和
26
年
か
ら

63
年
続
い
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
規
制
改
革

会
議
の
提
言
を
受
け
、
次
期
の
改
選
で
は
大
き

く
変
わ
る
こ
と
が
ほ
ぼ
決
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
法
律
改
正
に
よ
り
公
選
の
選
出
か
ら
選

任
制
に
、
そ
し
て
定
数
の
大
幅
削
減
な
ど
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
私
ど
も
第
22
期
は
、
従
来
の

制
度
に
よ
る
委
員
と
し
て
最
後
と
な
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
度
か
ら
、
農
地
法
が
農
地
転
用

の
規
制
強
化
、
遊
休
農
地
対
策
強
化
等
、
農
地

の
有
効
利
用
を
目
的
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
更

に
、
本
年
度
か
ら
は
各
県
ご
と
に
農
地
中
間
管

理
機
構
が
設
立
さ
れ
、
農
地
バ
ン
ク
と
し
て
の

機
能
を
果
た
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私
ど
も

農
業
委
員
と
し
ま
し
て
も
、
農
地
の
相
談
窓
口

と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
責
任
を
果
た
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
女
性
２
名
を
含
め
た
私
た
ち
総
勢
18
名
の

農
業
委
員
は
、
地
域
農
業
者
の
代
表
と
し
て
そ

の
自
覚
と
誇
り
を
持
ち
、
敏
速
に
行
動
す
る
農

業
委
員
会
を
目
指
し
委
員
一
丸
と
な
っ
て
皆
様

の
負
託
に
応
え
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
農
業
委
員
会
に
対
し
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　第３回壬生町議会定例会において、森田益夫
氏が副町長選任の同意を得て、７月１日、副町
長に再任されました。
　森田氏は、昭和43年から、40年以上役場に奉
職。その間、都市計画課長、総務課長、民生部
長等を歴任。
　平成22年７月、副町長に就任し、今回の選任
で２期目の就任となります。

副町長に森田益夫氏が再任

新農業委員総会で
　　会長に梁島源智氏を選出
新農業委員総会で
　　会長に梁島源智氏を選出

副町長に森田益夫氏が再任
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壬 生 地 区

稲 葉 地 区

稲 葉 地 区南 犬 飼 地 区

南 犬 飼 地 区

壬生地区

任
期
満
了
に
伴
い
新
し
い
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

農
業
に
関
す
る
こ
と
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

①
石
村
國
央

②
国
谷
（
62
歳
）

③
国
谷
二
・
国
谷
三

①
氏
名
　
②
現
住
所
（年
齢
）　
③
担
当
農
事
部
名
　
※
地
区
別
・
議
席
番
号
順

①
森
田
正
義

②
幸
町
（
56
歳
）

③
三
好
町
・
旭
町

　
至
宝
町
・
六
美
町
南

　
六
美
町
北

①
野
中
耕
作

②
藤
井
（
69
歳
）

③
台
坪
・
田
向
稲
荷
内

　
馬
場
・
原
宿

　
星
の
宮

①
篠
原
正
明

②
羽
生
田
（
62
歳
）

③
西
部
・
中
央
・
北
原

　
台
宿
・
下
坪

①
黒
子
徹

②
上
稲
葉
（
66
歳
）

③
稲
葉
下
馬
木

　
上
町

①
琴
寄
成
人

②
上
稲
葉
（
60
歳
）

③
下
町

①
大
橋
公
一

②
福
和
田
（
64
歳
）

③
東
原
・
鯉
沼

　
福
和
田

①
細
井
秀
男

②
壬
生
乙
（
67
歳
）

③
第
三
・
上
表
町

　
下
表
町
・
中
表
町

　
西
高
野

①
柏
　
美
代
子

②
藤
井
（
69
歳
）

③
通
町
・
屋
敷

　
東
下
台
・
藤
井
中
部

①
篠
原
富
太
郎

②
壬
生
丁
（
66
歳
）

③
新
町
・
万
町
・

　
壬
生
下
馬
木

①
青
木
幸
一

②
七
ツ
石
（
64
歳
）

③
本
郷
・
松
原

①
中
屋
末
人

②
上
田
（
65
歳
）

③
上
田

①
田
中
一
男

②
落
合
（
87
歳
）

③
国
谷
外
道

　
国
谷
一

①
刀
川
正
己

②
北
小
林
（
60
歳
）

③
北
小
林

①
大
垣
正
明

②
北
小
林
（
63
歳
）

③
助
谷
・
助
谷
原

①
森
田
勝
子

②
北
小
林
（
62
歳
）

③
中
泉

①
梁
島
源
智

②
下
稲
葉
（
54
歳
）

③
釜
ヶ
渕
・
原
坪

　
鹿
島

①
中
川
正
昭

②
安
塚
（
63
歳
）

③
安
塚
・
上
長
田
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平成25年度 壬生町人事行政の
運営等の状況を公表します

平成25年度 壬生町人事行政の
運営等の状況を公表します

平成25年度 壬生町人事行政の
運営等の状況を公表します

平成25年度 壬生町人事行政の
運営等の状況を公表します

職員の任免及び職員数に関する状況

  平成25年度 採用者数 退職者数

１
職員の任免 （単位：人）

職員の給与、勤務時間その他の勤務条件の状況

歳出額　Ａ
12,053,205千円

人件費　Ｂ
2,007,627千円

人件費率（Ｂ／Ａ）
16.7％

2
人件費の状況（平成24年度普通会計決算）

（注）人件費には、特別職の職員に支給される給料、報酬等が含まれています。

給　　料
906,759千円

職員手当
133,584千円

給　　　　　与　　　　　費
期末･勤勉手当
332,175千円

合　　計
1,372,518千円

職員給与費の状況（平成25年度一般会計予算）

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
（注）２　給与費は、当初予算計上額です。

大　学　卒
高　校　卒
高　校　卒

支　給　額
172,200円
144,500円
137,200円

職員の初任給の状況（平成25年４月１日現在）

（注）一般行政職と技能労務職は異なった給与体系を採っており、一般行政職には
　　行政職給料表が、技能労務職には技能労務職給料表が適用されています。 

一般行政部門
特別行政（教育）部門
公営企業等会計部門

183
   44
   34

182
   41
   35

△ 1
△ 3
1

部門別職員数の状況 （単位：人）
対前年増減数区　　分 平成24年 平成25年

一般行政職

平成25年度における壬生町職員に係る人事行政の運営等の状況の概要及び
栃木県人事委員会からの業務の状況報告を次のとおり公表します。

4
0
0
4
8

区　　　　　　分

技能労務職

8
3
1
0
12

一般事務
保 育 士
運 転 手
用務員・調理員
合　　　　  計
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区　　　　分
経　　　　験　　　　年　　　　数

10年～14年
279,400円
237,600円

ー

15年～19年
338,400円

ー
253,500円

20年～24年
367,500円
354,300円
267,300円

25年～29年
395,600円
365,300円
270,700円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成25年４月１日現在）

①扶養手当の状況

②住居手当の状況

③通勤手当の状況

（注）経験年数とは、役場に採用されてからの年数をいいます。

支給額（月額）

一般行政職

技能労務職

大　学　卒
高　校　卒
高　校　卒

区　　　　分 支　　　　給　　　　額
配　偶　者

そ　の　他
配偶者以外

13,000円

16歳から22歳の子1人につき5,000円加算
6,500円

④管理職手当の状況…管理又は監督の地位にある職員に対し支給

支給額（１日あたり）

支給額
⑥時間外勤務手当の状況…正規の勤務時間外に勤務した場合支給

支給額（１日あたり）
⑦宿日直手当の状況

⑤特殊勤務手当の状況…勤務の特殊性に基づき支給

職員手当の状況（平成25年４月１日現在） 

扶養手当
（月額）

借　　家 家賃に応じ27,000円以内
住居手当
（月額）

交 通 機 関 利 用 者
自家用車等利用者
全 額 支 給 限 度 額

最長通用期間の定期券相当額
２㎞以上で月額2,000円～
月額換算で55,000円

通勤手当

(配偶者がない場合そのうち１人について11,000円）

人事行政の
　運営等の報告

※午後１０時から翌日の午後５時までの間である場合は、25/100を加算      
※管理職手当が支給されない職員のみが対象

部長
課長
主幹（困難な事務を分掌する者）
主幹（上記以外の者）
所長・園長・館長

７９，６５０円
６２，３２５円
４１，５５０円
３９，６６０円
２９，６１６円

勤務日における時間外勤務 当該職員の時間単価×125/100

感染症防疫作業
行旅死病人等収容作業

６００円
５，０００円

週休日・休日
平日

４，２００円
２，１００円

週休日における時間外勤務 当該職員の時間単価×135/100
　　　　　　（原則、手当ではなく代休で対応）
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勤務時間の状況

⑧期末・勤勉手当の状況

⑨退職手当の状況

期　　　末
1.225月分
1.375月分
2.6    月分 

勤　　　勉
0.675月分
0.675月分
 1.35   月分

　支給割合は国と同じです。

平成25年度  支給割合
６月期
１２月期
計　 

勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度

自　己　都　合
23.03月分
32.83月分
 46.55月分
55.86月分

勧　奨 ・ 定　年
28.7875月分
38.955   月分
55.86     月分
55.86     月分

区　　　　　分

支　給　率

１週間の勤務時間
勤　務　時　間
休　憩　時　間

38時間45分
8時30分～17時15分
12時～13時

●本庁

年次有給休暇

取得職員人数

平均取得日数

246人

10.2日

　　職員には、１年度当たり原則として20日の年次有給
　休暇が与えられます。年次有給休暇は、20日を限度と
　して、当該年度の翌年度に繰り越すことができます。１
　日又は１時間を単位として取得することができます。

※勤務施設によって勤務時間･休憩時間は
　異なる場合がありますが、１週間の勤
　務時間はすべて38時間45分になります。

 　 人事行政の
運営等の報告

特別休暇
概　　　　　　　　要 実　　績

　職員が結婚する場合の休暇で、連続する５日の範囲内の期間 １人

０人

５人

４人

２人

４人

３２人

平均取得2.9日

　職員の親族が死亡した場合の休暇で、親族に応じ１～７日の範囲内の期間

　職員の妻が出産する場合で、職員が妻の出産に伴い必要と認められる入院の
付添い等のための休暇で、入院する等の日から出産の日後２週間を経過する日
の期間内の２日の範囲内の期間

　小学校就学の始期に達するまでの子を養育する職員が、その子の看護（負傷し、
又は疾病にかかったその子の世話を行うことをいう。）のための休暇で、１年
度当たり５日の範囲内の期間

　女性職員が出産した場合の休暇で、出産の日の翌日から８週間を経過する日
までの期間

　職員が夏季における盆等の諸行事、心身の健康の維持及び増進又は家庭生活
の充実のための休暇で、７月から９月までの期間における３日の範囲内の期間

　６週間（多胎妊娠の場合にあっては、14週間）以内に出産する予定である女
性職員が申し出た場合の休暇で、出産の日までの申し出た期間

　職員が自発的に、かつ、報酬を得ないで地震、暴風雨、噴火等による被災地、
被災者を支援する活動、身体障害者養護施設、特別養護老人ホームにおける活
動及び身体、精神上の障害、負傷、疾病者等の介護支援活動のための休暇で、１
年度当たり５日の範囲内の期間
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職員の分限処分及び懲戒処分の状況3

育児休業及び部分休業

地方公務員の服務規律の概要

概　　　　　　　　要 実　　績

５人

取得者なし

　分限処分者…３名（処分内容：休職）　　　　　　　懲戒処分者…０名

職員の服務の状況4

研修の実施状況

職員の研修及び勤務成績の評定の状況　5

　　職員は、全体の奉仕者であるため種々の服務義務や制限が加えられることとなります。
　　服務義務や制限については概ね次のとおりです。

職員の福祉及び利益の保護の状況　6
　職員の健康の保持増進対策
　　職員の健康の保持増進対策として、職員の健康診断、産業医による個別相談を実施しています。
　その他、希望による人間ドック、脳ドックの受診を推奨しています。
　災害補償の実施状況
　　職員の公務上の災害（災害とは、負傷、疾病、障害又は死亡のこと）、又は通勤による災害に対
　しては、療養補償、休業補償、障害補償、遺族補償などの補償があります。
　●職員の公務上の災害…１件（内容：負傷）
　壬生町職員互助会への補助の実施状況
　　壬生町職員互助会が実施する職員に対する福利厚生事業に対し、職員1人当たり、4,500円補助しました。

勤務成績の評定の状況
　　平成19年度から人事評価制度の試行が始まり、平成20年度から管理職の職員について本格実施とな
　りました。平成21年度より管理職以外の職員についても本格的に実施しております。

●服務の宣誓　　　　
●信用失墜行為の禁止
●政治的行為の制限　

●法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
●秘密を守る義務
●争議行為等の禁止

●職務専念義務
●営利企業等の従事制限

●勤務条件に関する措置の要求の状況……係属事案はなく、平成25年度に新たな措置要求はなかった。
●不利益処分に関する不服申立ての状況…係属事案はなく、平成25年度に新たな不服申立てはなかった。

栃木県人事委員会から壬生町長に対する平成25年度業務の状況報告は次のとおりです。

人事行政の
　運営等の報告

研　　修　　実　　施　　団　　体 参　加　人　数
６８人
３４人
０人
５人

１５人
４８人

　育児休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を養育するため、
その子が３歳に達する日までの期間を限度として、職務に従事しない制度です。育
児休業期間中給与は支給されません。
　部分休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を養育するため、正
規の勤務時間の始め又は終わりにおいて、１日を通じて２時間を超えない範囲内にお
いて職務に従事しない制度です。部分休業の承認は、３０分を単位として行われます。
部分休業については、勤務しない１時間につき１時間当たりの給与額が減額されます。

栃 木 地 区 職 員 研 修 協 議 会
（公財）栃木県市町村振興協会
県職員・市町村職員合同研修 
市 町 村 職 員 中 央 研 修 所
社 団 法 人 日 本 経 営 協 会
そ の 他 自 主 研 修



遺族基礎年金・寡婦年金・死亡一時金
　国民年金制度には、生活の担い手が亡くなられたときに、残された家族の生活の支えとして、
遺族給付である遺族基礎年金のほか、二つの独自給付があります。前月号に引き続き、今回は
遺族基礎年金、寡婦年金、死亡一時金についてご紹介します。

　遺族基礎年金は、次のいずれかの方が亡くなられたときに、その方によって生計を維持していた「子のある妻」、
または、「子」に支給されます。(「子」とは、18歳到達年度の末日までの子、もしくは20歳未満で１級・２級の障害
の状態にある子をいいます。)

　国民年金の第１号被保険者として、保険料を納めた期間（申請免除期間を含む）が25年以
上ある夫が、老齢・障害基礎年金のいずれも受給しないまま死亡した場合に、10年以上継続
して婚姻関係にあり、夫に生計を維持されていた妻に60歳～65歳までの間支給されます。

○死亡した夫が老齢基礎年金を受給していたり、障害基礎年金の受給歴を有していた場合や、
　妻自身が老齢基礎年金の繰上げ支給を受けている場合等は、寡婦年金は支給されません。

○寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合は、一方を選択することになります。

　国民年金の第１号被保険者として、保険料を納めた月数が36月以上ある被保険者が、老齢・
障害基礎年金のいずれも受給しないまま死亡した場合に、死亡者と生計を同一にしていた遺
族に支給されます。

　　①国民年金の被保険者
　　②国民年金の被保険者であった方で、日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方
　　③老齢基礎年金の受給権者、または受給資格期間を満たしている方

　ただし、①・②の場合は、次の保険料納付要件が必要です。

◎問合せ先　●栃木年金事務所　お客様相談室　　22－4134
　　　　　　●役場民生部住民課国保年金係　　　81－1827

36月以上180月未満
180月以上240月未満
240月以上300月未満
300月以上360月未満
360月以上420月未満

420月以上

対象となる方

年　金　額
平成26年度４月時点

　○「子のある妻」が受ける場合
　　基本額（772,800円）＋子の加算額（１・２人目はそれぞれ222,400円、３人目以降は
　　１人につき74,100円を加算）
　○「子」が受ける場合
　　基本額（子が１人の場合772,800円）＋加算額（２人目は222,400円、３人目以降は
　　１人につき74,100円を加算）

120,000円
145,000円
170,000円
220,000円
270,000円
320,000円

　死亡月の前々月までの加入期間のうち、国民年金保険料納付済期間と申請免除期間（学生納
付特例・若年者納付猶予を含む）、及び、厚生年金や共済年金に加入していた期間の合計が、３
分の２以上あること

○死亡一時金の額は、保険料を納めた月数に応じて決まります。
　（免除制度により一部納付した期間は、納付率に応じて算出されます）
○付加保険料を納めた期間が36月以上ある場合は、さらに8,500円が加算されます。
○被保険者の死亡により、遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合には支給
　されません。
○請求できる遺族の範囲・順位は、配偶者・子・父母・孫・祖父母・兄弟姉妹です。

　月数の計算＝全額納付月数＋(４分の１納付月数×1/4)＋(半額納付月数×1/2)＋(４分の３納付月数×3/4)

保険料納付月数 支給額

※平成38年３月31日以前に死亡された場合は、死亡月の前々月までの直近１年間に保険料
　の未納がないこと（特例）

年金額 ＝　夫の第１号被保険者期間に基づいて計算された老齢基礎年金額×3/4

（３）遺族基礎年金

（５）死亡一時金

（４）寡婦年金
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　統計調査の代表といえば「国勢調査」がありますが、その他にも毎年様々な
統計調査が実施されています。壬生町では、国が実施する各種統計調査の調査
活動にあたっていただく統計調査員を募集しています。興味のある方は、ご連
絡ください。

☆今年度は、「経済センサス-基礎調査及び商業統計調査」「全国消費実態調査」
　「工業統計調査」「農林業センサス」があります。
☆来年度は、「国勢調査」「工業統計調査」があります。

問合せ先　町経済部商工観光課統計係　　81－1846

○調査員事務説明会に出席
○調査関係書類（名簿、地図など）の作成
○調査対象者（世帯、会社等）への「調査票」の
　配付と記入依頼
○「調査票」の回収及び点検
○「調査票」の整理及び提出

○調査の都度任命される「非常勤の公務員」です。
○任命期間は２か月程度です。

統計調査の依頼

○町では、調査の規模により「必要な調査員の人数」、
　「調査対象となる区域」等に応じて、調査員登録者の
　中から依頼をします。
○依頼方法は、町からの電話によります。

○報酬額は調査により異なりますが、おおむね
　３～４万円程度です。

担当する区域

○担当していただく「調査区」は、徒歩または自転車で
　の調査活動が可能と判断される範囲の中で決定します。

統計調査員の身分

報　　酬

統計調査員の主なしごと

※ただし、20歳以上の町内在住の方で警察官、税務職員、選挙に関係のない方。
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平成25年度　ごみ処理経費
町全体で　約４億1,712万円
一世帯当たり　約２万7,811円

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
ご
み
を
、
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掃
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タ
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で
処
理
し
て
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ま
す
。

　
こ
の
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理
に
は
、
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表
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と
お
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多
額
の
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を
要
し
、
１
年
間

で
約
４
億
１，
７
１
２
万
円
、
一
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当
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で
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皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
ご
み
を
減
量
し
、
正
し
い
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
で
、
施
設
の
機
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設
備
等
が
長
持
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し
、
さ
ら
に
、
焼
却
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を
埋
め
立

て
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最
終
処
分
場
も
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す
る
な
ど
、
経
費
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節
減
に
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り
ま
す
。

　
ま
た
、
分
別
の
徹
底
の
た
め
、
収
集
袋
を
透
明
、
ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
ル
ー
ル
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

家庭用ごみ処理器設置事業
補助金交付制度

清掃センターからのお願い

　ごみ減量化推進の一環として、町では一般家庭

で「生ごみ処理器」を購入・設置した方に、本体

価格（消費税込）の２分の１を補助しています。（た

だし限度額があります。）多くの家庭で、このごみ

処理器を利用して、ごみの減量にご協力ください。

問合せ先　町民生部生活環境課　　81－1834　清掃センター　　82－3424

も え る ご み

もえないごみ

資 源 ご み

ガラス・びん類

約

約

約

約

26,150円

72,133円

35,016円

68,837円

も え る ご み

もえないごみ

資 源 ご み

ガラス・びん類

約

約

約

約

18,569円

5,294円

2,635円

1,313円

も え る ご み

もえないごみ

資 源 ご み

ガラス・びん類

約

約

約

約

２億7,852万円

7,940万円

3,951万円

1,969万円

１ｔ当たりの
ごみ処理経費

１世帯当たりの
ごみ処理経費

１年間にかかる
ごみ収集・処理費用

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

限度額　20,000円
(生ごみ処理器１器につき)
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架空請求・不当請求トラブルにご注意を！！
Ｑ1 全く身に覚えのない料金請求のメールが何度も届くのですが、

支払う必要はあるの？
全く契約した覚えがなければ、支払う義務はありません。
身に覚えのない請求のメールは無視しましょう。

契約しているプロバイダや携帯電話会社の迷惑メール対策サービスを利用して、迷惑請
求メールをブロックする事も有効です。設定の方法については、契約しているプロバイ
ダや携帯電話会社に確認してください。また、子供が、トラブルに巻き込まれた場合には、
保護者の方にすぐに連絡するよう、日ごろから注意しておくことが重要です。

Ａ

Ｑ6 パソコンに請求画面が表示され続けてしまいます。どうしたらいいの？

プログラム削除の方法を確認してください。
パソコンに請求画面が表示されて消えないのは、請求画面を表示させるプログラム（コ
ンピュータウイルス）に感染している為です。ウイルスを駆除する為には、パソコ
ンメーカーや契約しているプロバイダ、独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰA）「情
報セキュリティ安心相談窓口」にプログラム削除の方法を確認してください。

Ａ

Ｑ5 請求が脅迫めいています。どうしたらいいの？
最寄りの警察署に相談しましょう。

脅迫めいた請求や、常識的に考えて迷惑な時間帯に何度も執拗に連絡してくるような場
合は、恐喝等の犯罪に該当する可能性があります。最寄りの警察署に相談しましょう。

Ａ

Ｑ4 「裁判所に訴える」「強制執行する」などと言われていますが、
どうしたらいいの？

そうした文言に惑わされることなく、落ち着いて対処しましょう。
「裁判」「強制執行」「債権回収」等の法律用語などを持ち出してくる場合がありますが、
そうした文言に惑わされることなく、落ち着いて対処しましょう。もしも、公的機関か
らの通知文書等が送付された場合には、その通知文書等の真偽について、すぐに無料法
律相談等、最寄りの自治体の相談窓口に相談しましょう。

Ａ

Ｑ3 業者に連絡した方がいいの？
慌てて、業者に連絡する事は、絶対にやめましょう。

慌てて業者に連絡する事は、氏名や電話番号等の新たな個人情報を
知らせることになります。一般的に、インターネット上のウェブペ
ージにアクセスした場合、メールアドレスや携帯電話事業者名が相
手に伝わることがありますが、これらの情報だけでは、アクセスし
た人を特定する事は出来ません。過度に不安になる必要はありません。

Ａ

Ｑ2 ＵＲＬをクリックしたら、いきなり「登録完了」になってしまいました。
どうしたらいいの？
契約が有効に成立しているとは、限りません。

パソコンや携帯電話に「登録されました」「入会ありがとうございます」と表示されても、そも
そも契約が有効に成立しているとは限りません。請求されても安易に支払う事はやめましょう。

Ａ

「情報セキュリティ安心相談窓口」
（http://www.ipa.go.jp/security/anshin/）

ご相談は　壬生町消費生活センター　TEL 82ー1106
　　　　　月～金曜日　9：00～12：00　13：00～16：00



平成26年度「みぶまち・獨協健康大学」開校
　昨年、町内の「健康リーダー」を育成することを目的に始まった、町と獨協医大が連携し
設立した「みぶまち・獨協健康大学」の開校式が６月２６日、同大学で行われました。
　今年も申し込み初日の午前中で定員の４０人に達しました。学長は小菅一弥町長、副学長
は稲葉憲之獨協医科大学学長が務め、開校式では「しっかりと勉強してください。」などと
激励しました。
　同式後に第１回の講義が行われ、獨協医大の松島久雄救急医学准教授による「救急応急処
置とドクターヘリ見学」が行われました。講義は１回約１時間半で、１回１単位とし、全８
単位のうち５単位以上を取得した受講生に修了書が授与されます。
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壬生町子育て支援グループ「ポケット」に
人形劇用具などを助成

壬生町子育て支援グループ「ポケット」に
人形劇用具などを助成

　近年の健康水準の向上には目覚ましいものがある一方、糖尿病・がん・心臓病・脳卒中等に
代表される生活習慣病の増加等が大きな問題となっています。そして疾病の早期発見や治療に
留まることなく、生活習慣を改善し「健康寿命」の延伸を図っていくことが極めて重要です。
　また、生活習慣病は、日常生活のあり方と深く関連しており、運動習慣の定着や食生活の改
善といった健康的な生活習慣の確立が大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　
　町では「栄養・食事相談」や「健康づくりのためのボディデザイン教室」等、各種教室を開
催し町民の皆様の健康づくりの実践を促進するためのサポートをおこなっています。
　また「食生活改善普及運動」の一環として、「健康日本21（第二次）」では、「野菜の摂取
量の増加」を具体的目標の一つとしています。１日あと70ｇの野菜を食べることと、朝食をし
っかり食べることで健康寿命を延ばしましょう！

壬生町子育て支援グループ「ポケット」に
人形劇用具などを助成

壬生町子育て支援グループ「ポケット」に
人形劇用具などを助成

平成26年度 健康増進普及月間
９月１日（月）～30日（火）

15

　公益財団法人日本生命財団から壬生町子育て支援グループ「ポケット」に対して、児童・少年の健全育
成として、人形劇用具一式や大型紙芝居、大型絵本等の助成が決定し、平成２６年７月１１日、栃木県公
館で贈呈式が行われました。
　同財団は、都道府県知事の推薦に基づき、“地域の子育て支援活動”に対して、助成活動を行っており
ます。今回の壬生町子育て支援グループ「ポケット」の助成は、小学校での朝の自習時間での読み聞かせ
活動や生涯学習館を拠点とした子育て支援事業が“地域で子どもを育てる環境づくりにつなげる活動”と
して評価されたものです。
　壬生町子育て支援グループ「ポケット」
では、人形劇用具一式や大型紙芝居などを
活用して、保育園や幼稚園などにも活動の
場を広めていきたいと考えています。未就
園児とその保護者を対象とした「親子ふれ
あいサロン」を生涯学習館で、毎月第２金
曜日（１２月は第１金曜日、３月は第２木
曜日）の午前１０時から正午の間で開催し
ておりますので、お気軽にお声をおかけく
ださい。

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ 
～　健康寿命の延伸　～

統一標語

健康寿命を延ばすために「Smart Life Project（スマートライフ プロジェクト）」
専用ホームページをご参照ください。　　（http://www.smartlife.go.jp/）

参照



① 土づくり
　・種まき1週間前に、堆肥20kg、苦土石灰１kg、化成肥料１kgを散布し、十分に耕起し、整地する。
　　※必要に応じて、種まき当日に土壌混和用殺虫剤（粒剤50ｇ）を土と混ぜ合わせる。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
② 種まき（冬はビニールトンネルなどの防寒対策が必要）
　・株間は５～７cm、うね間は30～40cmが適当。
　・指や棒で深さ0.5～１cm の筋を作り、上記の間隔で３～４粒ずつ播き、
　　土をかけ軽く手のひらで押さえる。（写真２）
　・播いた種が流れ出さない程度に十分水をやる。

③ 生育中の管理
　・発芽から生育初期は、土の表面を乾かさないようにする。播種時期に
　　もよるが、４～５日で芽が出る。（写真３）
　・成長し密集してきたときは、大きく丈夫そうな苗を残し間引きする。（間
　　引きした苗は、捨てずに食べられる）※生育に合わせて２～３回実施する。
　・青虫や黒い虫が出てきて葉が食べられてしまったら、ホームセンター
　　等で販売している、野菜にかけても安全な殺虫剤をかけて防除する。（写
　　真４・５）
　・生育が悪いようなら化成肥料を追肥する。
　・種１袋を一度に全部播くと食べきれないので、時期をずらして播くとよい。

写真2

写真1

　壬生町では、町と同じ名前をもつ野菜の「壬生菜」に注目し、平成24年度から町内の農家と連携して試
験栽培を進め、壬生町の新たな特産品づくりを進めています。
　壬生菜は、サラダや鍋の具として知られている「水菜（ミズナ）」の一種であり、味もミズナに似ています。
昨年度は、イベントなどで種やレシピ集を配布して周知に努めましたが、認知度が上がっていないのが現状
です。
　そこで今年度は、家庭で壬生菜を栽培していただき知名度を上げた
いと考え、種とレシピ集（写真１）を全戸配布することにいたしました。
各家庭で育てた壬生菜を使って、いろいろな壬生菜のメニューに挑戦
していただきたいと考えております。
　参考までに、職員の栽培実験による家庭菜園での直播栽培及びプラ
ンター栽培の簡単な方法を写真で紹介いたしますので、参考にしてい
ただければと思います。
※ちなみに、配布した種1袋で一か所に３～４粒ずつ播いた場合、100
　か所くらい播くことができます。

写真3

写真4 写真5

壬生菜の種　　　　 レシピ集

種まき状況（完了）

発芽状況

害虫 殺虫剤散布

簡単

美味
節約みなさんに「種」と「レシピ集」をお届けします！
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① 土づくり
　・プランターに鉢底石（鉢底土）を入れ（写真７）、
　　肥料分のあまり強くない土を入れ、整地する。
　※市販の培養土では肥料分が強すぎる（種まきには向
　　かない）場合があるので、黒土と堆肥を半々に混ぜ
　　た土でもよい。

③生育中の管理及び④収穫は、家庭菜園での直播栽培と同じ。

②種まき（冬は防寒対策が必要）
　・株間は約４～５cm、プランター
　　の大きさにより２～３列が適当。
　・指や棒で深さ0.5～１cmの筋を
　　作り、上記の間隔で３～４粒ず
　　つ播き、土をかけ軽く手のひら
　　で押さえる。（写真８）発芽状況
　　（写真９）

④ 収穫
　・壬生菜の大きさが30～40cm位が収穫適期。
　　（写真６）
　・あまり大きく育てると「辛味」や「えぐみ」が出や
　　すい。

◎壬生菜のスムージーの作り方
　（家庭用ミキサー１リットル用）
　①材料を用意する。　
　・壬生菜80ｇ…株を切取り水洗いして泥を落とし、
　　　　　　　　２～３cmに切る
　・牛乳（豆乳）400cc
　・冷凍バナナ１～２本…３～４つに折る
　・ヨーグルト100ml
　・氷（家庭用小）５個
　・ハチミツ、黒酢飲料等は、好みに応じて適量を入れる
　　※おもてなしの心と作る人の愛情をたっぷり注ぐと
　　　おいしさが倍増！
　② ミキシングする。
　・①の材料をミキサーに入れて、滑らかになるまでミキシングする。
　③ グラスに取り分ける。お好みで壬生菜を散らす。（写真10）
　　※材料については参考量ですので、お好みにより加減してください。
　　※水っぽく感じる方は、壬生菜・ヨーグルトも冷凍にしてみてください。

写真8 種まき状況（プランター）

写真10 壬生菜スムージー

写真9 発芽状況

写真6 収穫適期

写真7 鉢底石（土）
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　「動物は命あるもの」動物を虐待することなく、人間と動物が共に生きていけ
る社会を目指し、動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深めましょう。

あなたの犬やねこがご近所から好かれるために

1
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　飼育場所を清潔に保ち、正しいしつけと健康管理をして、「におい」「鳴き声」「ふん」
等がご近所の迷惑にならないようにしましょう。

動物の習性等を正しく理解して飼いましょう

4
　必要のない繁殖はさせないように去勢・不妊手術をしましょう。
犬やねこを捨てるのは犯罪です。終生飼養は飼い主の責務です。

犬やねこの繁殖制限に努めましょう

5
　動物からうつる病気（動物由来感染症）があることを知りましょう。

動物による感染症の知識を持ちましょう

6
　犬が散歩中に「ふん」をした場合は、必ず持ち帰り適切な方法で処理しましょう。ねこ
には、専用のトイレを用意し、決まった場所でするようしつけましょう。

排泄物の処理を適正に行いましょう

3
　犬やねこの交通事故による死傷件数が増えています。犬の繋留、ねこの室内飼いに努め、
家出・迷子にならないようにしましょう。
　犬を屋外で飼う場合は、檻に入れるかくさり等でつないで飼いましょう。また、散歩の
ときも引き綱やリードをつけましょう。
　ねこは、犬と違って空間をうまく使えるため、生活のためにあまり広い場所を必要とし
ないことから、室内飼いがおすすめです。

放し飼いをしないようにしましょう　

2
　犬を飼う場合、必ず首輪をし、鑑札・狂犬病予防注射済票をつけ、所有者がわかるよう
にしましょう。また、迷子になったときのために、マイクロチップを装着することも大変
有効ですので、動物病院に相談してみてください。
　ねこを飼う場合、飼いねこと野良ねこの区別をするためにも首輪をし、名札等をつける
ようにしましょう。

動物の所有者を明らかにするように努めましょう

犬やねこなどの相談窓口

　栃木県動物愛護指導センター
　　028－684－5458

犬の登録・狂犬病予防注射に
ついてのお問い合せ

　町民生部生活環境課環境保全係
　　0282－81－1834
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壬生北小学校　交通安全子供自転車栃木県大会に出場
　7月2日、第48回交通安全子供自転車県大会が、鹿沼総合
体育館（フォレストアリーナ）を会場に行われました。大
会には、栃木県の11市6町から代表21チームが参加し、安
全走行や運動技能を競う実技テストと、道路標識や交通規
則などの知識を競う学科テストが行われました。
　壬生町からは、壬生北小学校（鈴木ひかりさん、粂川駒
莉亜さん、上田純菜さん、小林　音さん、宮森乃愛さん、
石　航大くん）が参加し、団体の部で7位という成績を収
めました。
　学科テストでは、鈴木ひかりさんと小林　音さんが見事
満点をとり、満点賞を受賞しました。

原水爆禁止国民平和大行進
　７月９日に、原水爆禁止国民平和大行進栃木県実行委員会

の皆様(町田代表 他11名)が来庁し、核兵器全面禁止を訴え

られました。また、森田副町長より核兵器廃絶等の願いを込

めたペナントの授与が行われるなどされました。

　壬生町は、平成２１年３月２日に国際平和都市である広島

市が事務局をつとめる「平和市長会議」へ加盟し、以降、核

廃絶・国際平和の実現に向けたさらなる支援を行っています。

平和パネル展を開催
　壬生町では、平和啓発事業の一環として、原爆投下時の惨
禍や、終戦後の様子を写したパネルの展示を、毎年夏休み期
間に実施しています。
　終戦から69年を迎えた本年は、みぶハイウェーパーク「み
らい館」及び町立図書館において、8月21日まで当パネル展
を実施いたしました。
　また、パネル展とあわせて「平和を願う折り鶴とぬり絵」
を各会場で募集したところ、平和へのメッセージが込められ
た作品が多く寄せられました。

すず  き                                        くめかわ   く

り   あ                     うえ  だ   あや  な                       こばやしりん ね                      みやもり  の   あ

いしざきこう  た



○壬生町水道施設維持管理業務
○壬生町清掃センター焼却設備運転管理業務

○日本下水道協会賛助会員 ○日本下水道処理施設管理業協会会員 ○東京商工会議所会員

昭和49年2月設立 維持管理業全般 35年の実績
本　　　社：〒150-0022　東京都渋谷区恵比寿南2-1-8　恵比須OTビル6階
栃木営業所：〒323-0807　栃木県小山市城東1-1-32-102
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田んぼまわりの生き物調査

　７月５日（土）第２回目の「健康づくりのためのボデ
ィデザイン教室」を開催しました。 今回は「Ｈulla  ＆ 
ストレッチ」で、フラ インストラクターの金賀 恵美子
先生のもと、プア カーネーション　という曲を一所懸
命レッスンしました。教室終了後の皆さんは、Ｈulla と
いう ひとつの身体活動に加え、癒しの曲がからだ全体
に浸みわたり、とても清々しい笑顔が印象的でした。
　この教室をきっかけとし、おうちでもＣＤを聞きなが
ら継続して楽しく踊っていただき、健康づくりにつなげ
ていただけることを切に願っております。

「健康づくりのためのボディ デザイン教室（Ｈulla  ＆ ストレッチ）」を開催！

　6月21日（土）、日光杉に触れ、ぬくもりを感じ、お子さん
やお孫さんのために椅子を作りました。家族みんなで協力
しながら、一つのものを真剣に作り上げる凛とした姿が印
象的でした。「椅子に合わせた、テーブルもほしくなりますが、
またの企画に期待いたします。」「祖父母と兄と４人で参加
しました。みんなで作れてとても楽しかったです。お店で
椅子を買うよりも自分で作った方が楽しかったです。」など
の声が聞こえました。完成品と一緒に記念撮影。

壬生町子育て支援センター
木工教室

育児B・G・M教室

　7月20日に下稲葉地区の「下稲葉・水と緑を守る会（中
村正会長）」による生き物調査が行われました。
　子どもたちは長靴を履き、網を持って水路に入ると、
魚の捕まえ方の指導を受けながら水中の生き物をたくさ
ん採取しました。その後、アドバイザーの二瓶義彦氏か
ら捕獲した生き物についての説明を受け、調査の結果や
感想を発表しました。
　この日は、ドジョウ、ナマズ、カワムツ、コイ、ギン
ブナ、オニヤンマなどが観察でき、地域の自然に対する
関心が深まる有意義なものとなりました。

なか

むらただし

にへいよしひこ



施　　　設 目　　次 場　　　　　所 電話番号
（問合せ先）

落合３丁目５－３

本丸１丁目８－３３

上稲葉９３２ 　

安塚１１７９ 　

保健福祉センター内

22～26

27

30～31

28

29

32～33

82－8384

82－0108

82－7374

86－0031

壬生丁２８１ 82ー7388児　　童　　館

生 涯 学 習 館

壬生中央公民館 

稲葉地区公民館

南犬飼地区公民館

子育て支援センター☆ひよこ☆

ファミリーサポートセンター
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82ー3309



◎申込みは、9月１4日(日) 午前９：００～
　生涯学習館 講堂で受付けいたします。

季節の手づくり
講師　園芸福祉士（初級）
　　　　　　　　　　　　　　半田　都　先生

はん   だ　      みやこ

　ご家庭がより華やかになることでしょう。
 クリスマス、お正月、節分と月々の行事に合わ
せた手づくりを一緒に楽しんでみませんか？
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回 日付 曜日 内　　容 ※壬生町にお住まいの方または、お勤めの方が対象
　です。

※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締め切
　ります。

※電話による申込みはできません。

※車でお越しの際は、北側駐車場をご利用ください。
時　　間
募集定員
会　　場
教 材 費

持 参 品

飾り巻き寿司（祭り寿司）
講師　管理栄養士
　　　　　　　　　　　　　　大沼　スミエ　先生

おお  ぬま

　巻物の基礎・基本から「祭り寿司」を目指します。
難しそう…ですが千葉県や岡山県では郷土料理と
して家庭で盛んに巻かれています。基本から応用
まで順序を追って５回で学びます。

回 日付 曜日 内　　容

11/14
12/12

1/23

クリスマスリースをつくろう
お正月を飾ろう（寄せ植えで…）

寿司の基本
すし飯・かんぴょうの煮方・
卵焼・細巻きに挑戦

細巻きを組み合わせ…
太巻き寿司と稲荷寿司
いよいよ祭り寿司に挑戦
驚きの祭り寿司

10:00～12:00
16名
生涯学習館　調理室

2,500円（講座初日に集金　お
つりのないようにお願いします）

米２合・巻きす・三角巾（頭お
おい）・エプロン・ふきん

10：00～12：00
15名
生涯学習館　講堂・調理室
3,500円（講座初日に集金　お
つりのないようにお願いします）

恵方巻（花寿司）を手づくりし
よう

11月14日
ハサミ（細いワイヤーが切れる程度）

12月12日
移植ごて（ミニスコップ）・
エプロン・ゴム手袋

1月23日
巻きす（大きめのもの）・ふきん・
エプロン・三角巾（頭おおい）

1
2

3

金
金

10/301 木

11/13
11/20
11/27
12/4

2
3
4
5

木
木
木
木

金

時　　間
募集定員
会　　場

教 材 費

持 参 品



30名

生涯学習館　講堂

エプロン・三角巾（頭おおい）・

雑巾

4,500円（申込時）
おつりがないようにお願いし
ます。

あっ！と驚き
簡単ドッキングベストづくり

9：30～11：30

20名

生涯学習館　講堂

ハサミ・メジャー・かぎ針３号 等

クリスマス
リンリンベルのもみの木づくり

6,300円
（講座初日に集金　おつりのな
いようにお願いします）
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回 日付 曜日 内　容

1

２

３

４

10/11

10/25

11/8

11/22

土

土

土

土

楽しいかぎ針編み教室

手芸教室講師

　　　　　　　　　　　　　　須藤　恵子　先生
す  どう         けい   こ

　だれにでも簡単にできます。一緒にかぎ針編み
を楽しみましょう。

時　　間

募集定員

会　　場

持 参 品

教 材 費

回 日付 曜日 時　間

1 12/7 9：30～13：00日

手作り味噌講座

講師

　　　　　　　　　　　　　　秋葉　節夫　先生
あき   ば          せつ   お

　国産最高級大豆を使っておいしい味噌を作って
みませんか？樽入り8.5㎏の味噌が出来上がります。

募集定員

会　　場

教 材 費

持 参 品

あっ！と驚き簡単ドッキングベスト

クリスマス　リンリンベルのもみの木
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リトミック　１歳児コース・２歳児コース
講師　リトミック研究センター栃木支局　顧問
　　　　　　　　　　　　　　加藤　玲子　先生

か  とう         れい   こ

　おかあさんと一緒に、リズムの流れや音を通して、
感性豊かな心と身体を作ります。ごあいさつ・お
返事・手合わせ・絵カード・まねっこメロディー・
ダンス等

曜日 日　　付

水

募集定員
会　　場

持 ち 物

時　　間

時　　間

教 材 費

対　　象

託　　児

対　　象

10/8 ・ 10/22 ・ 11/12 ・ 12/17 ・ 1/14・
1/28 ・ 2/4 ・ 2/18（合同）

各コース20組
生涯学習館　講堂

のり・ハサミ・クレヨン

2,000円（講座初日に集金　おつり
のないようにお願いします）

10：00～10：50

11：00～11：50

H24年４月２日～
　　　　　H25年４月１日生まれ

H23年４月２日～
　　　　　H24年４月１日生まれ

１歳児コース

２歳児コース

外国人のための日本語公開講座
がい こく  じん                                 に   ほん  ご   こう  かい  こう   ざ

講師　県国際交流協会ボランティア
こう   し　        けん  こく さい  こうりゅうきょうかい

　町内に生活している外国出身者の方が、日本語学

習を通して日本の生活習慣などを学び、地域の方と

のよりよい交流ができるように講座を開講します。

曜　日

時　　間

募集定員

会　　場

教 材 費

持 参 品

日
10/5 ・ 11/9 ・ 12/14 ・ 1/18 ・

2/8 ・ 2/15

10名

生涯学習館　会議室

１回100円

筆記用具　ノート

　　 ちょう ない　　　せい かつ　　　　　　　　　　　がい  こくしゅっしん  しゃ　　　　かた　　　　　　に   ほん   ご    がく

しゅう　　  とお　　　　　　に    ほん　       せい  かつしゅうかん　　　　　　　　まな　　　　   　ち   いき          かた

　　　　　　　　　　　　　こうりゅう　　　　　　　　　　　　　　　  　　こう   ざ　　      かい こう

よう　 　    び

にち

   じ                  かん

   ぼ  しゅうてい  いん

  かい                じょう

 きょう    ざい       ひ

    じ      さん     ひん

日　　付
ひ                  づけ

　　　めい

しょうがい  がくしゅうかん　      かい   ぎ   しつ

         かい            えん

 ひっ   き    よう   ぐ

10：00～12：00

託児をご希望の方は申し込み時に
申請してください。（尚、人数制
限があります。途中からの申込み
はできません。）

★無料でミニミニ講座を開講いたします。
　　パソコンで簡単にできることがたくさんあります。どなたでも（小学生～）申込みなしで参加できます。
　　和気あいあいとした雰囲気の中で楽しんでみませんか？
　　・ＩＴボランティアいるかの会がお手伝いいたします。職場では聞きづらい事、お気軽にご質問ください。
　　・インターネットが利用可能です。
　　・ファイルをお持ち帰りたい方は、ＵＳＢメモリーまたは、記録できるＣＤなどをご持参下さい。
　　・講座に参加しないでフリーでパソコンを利用しに来ても大丈夫です。

★開 放 日：10/5・11/2・12/7・2/1（日曜日）
★利用時間：9：00～12：00　（生涯学習館に当日来館してください。）
★ミニミニ講座内容
10月5日　自分だけのカレンダー作り（写真のデータがあったら持参ください）
11月2日　年賀状作り（写真のデータがあったら持参ください）
12月7日　ハメパチを作ろう（材料費：１ヶに付150円）（写真のデータがあったら持参ください）
  2月1日　医療費等をエクセルの表にしてみる（確定申告に役立つ）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～



申込ハガキ記入例

＊生涯学習館の窓口でお申込みの場合は、普通ハガキの宛名面に申込者の住所・氏名を記入し（裏面空
　白）ご持参ください。

壬生町落合
      3－5－3

壬生町立
生涯学習館　行

（受講申込者）
　郵便番号
　住所
　氏名

IT講座受講申込

・郵便番号
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・年齢
・特記事項
・○○○講座

往信 返信321－0218

（白紙）

生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館 のＩＴ講座のＩＴ講座のＩＴ講座のＩＴ講座
1.対 象 者　　壬生町にお住まいの方、または勤務されている方（特記事項に〝壬生町在勤〟とご  
　　　　　　　記入下さい。）
2.申込期限　　９月14日（日）必着
3.申込方法　　ハガキ記入例により往復ハガキにてお申込ください。または、生涯学習館窓口でお
　　　　　　　申込み（普通ハガキ1枚ご持参）ください。お手数ですが、１枚のハガキで１講座の
　　　　　　　お申込みをお願いいたします。

◎受講者の決定：定員をオーバーした場合は、抽選になります。受講者少数のときは中止になる場合があります。
◎受講料の他にテキスト代がかかります。
◎各講座とも定員は、12名です。

講　座　名

講 座 内 容

曜日・時間
実　施　日

講　座　名

講 座 内 容

曜日・時間
実　施　日

講　座　名

講 座 内 容

曜日・時間
実　施　日

１

２

３

はじめてのパソコンからインターネットまで

はじめてのワード文書作成

はじめてパソコンを使う方にパソコンを安心して操作できるように、パソコンの基礎からはじめ、
文字の入力、インターネットでの検索方法、メールの送受信などができるまでをご案内します。

これからワードをはじめる方へ、文字の色や書体の変更、画像の挿入などをご案内します。
多少文字入力のできる方を対象とします。

講座回数：６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円
火曜日　9：30～11：30
11/11・11/18・11/25・12/2・12/9・12/16

講座回数：６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円
火曜日　9：30～11：30
1/13・1/20・1/27・2/3・2/10・2/17

ワード＆エクセル　お得なワンポイント
ワードでのイラストや画像の挿入などの操作と、エクセルの基本操作をご案内します。ワードとエ
クセルの両方を学べるお得な講座です。文字入力のできる方を対象とします。
講座回数：６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円
水曜日　9：30～11：30
10/29・11/5・11/12・11/19・11/26・12/3

～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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親子ふれあいサロン
回 日付

10/10

曜日

金
おいしいおまんじゅう！
作って食べておしゃべりして1

11/14 金 簡単かわいいマフラー作り
（要予約　材料費３00円）

たのしいクリスマス会（講堂）

2

1/9 金 星形カレンダーをつくろう！
（要予約　材料費 300円）4

12/5 金3

玲子先生のリトミック（講堂）2/13 金5
つぼみ座の人形劇（講堂）3/12 木6

時　　間
対　　象
会　　場

参 加 費

問合せ先

10：00～12：00
未就園児と保護者
生涯学習館　日本間
無料
（飲み物は、各自ご持参下さい）

　86－3023（加藤）
　86－1437（池）

内　　　　容

壬生町子育て支援グループ「ポケット」

すくすく広場
回 日付

時　　間
対　　象
会　　場

教 材 費

問合せ先

10/23

11/27

12/25

1/22

2/26

木

木

木

木

木

1

5

4

大きな紙にみんなで自由に絵を
描こう

（節分）たのしい豆まき

牛乳パックで作る
かわいいひなあられボックス

3

2

えいごのうたで
楽しいゆびあそび

親子でピラティス　（要予約 20組）
講師：並木裕子先生　（講堂）

10：00～12：00
未就学児と保護者
南犬飼地区公民館
無料
（飲み物は、各自ご持参下さい）

　86－3023（加藤）
　86－1437（池）

曜日 内　　　　容

子育てでイライラしていませんか？　一人で悩んでいませんか？
子育ての先輩やお友達とおしゃべりをして悩みも解消！
子育ての情報もキャッチ！楽しい子育てをしましょう！！

問合せ先　　86－1437（池）  　86－3023（加藤）

日　時：毎月　第１,２,３ 木曜日　
　　　　10：00～14：00
会　場：南犬飼地区公民館分館内
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講師
　　歴史民俗資料館学芸員・日本城郭史学会委員  

おさかな料理教室

県南公設地方卸売市場
　　　　　　　　　　　　　　桜井　初男　先生

さくら い           はつ  お

　今、日本人の食生活で見直されている「さか
な」。日本の四季ごとの旬の「さかな」を使って、
おさかな料理の基礎を学び、得意料理を増やし
ましょう。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

回 日付 曜日 内　　容

午前10時00分～13時00分

25名

壬生中央公民館（調理実習室）

3,500円　他実費

エプロン・ふきん・三角巾　他

1

2

3

4

5

6

10/17

11/14

12/5

12/12

1/16

2/20

金

金

金

金

金

金

県南公設地方卸売市場見学

旬のさかな料理

壬生城－
徳川将軍の
ための迎賓館

日本城郭史学会
委員 
　　　笹崎　明 

壬生城主－
エリート大名
の登竜門

日本城郭史学会
委員 
　　　笹崎　明 

野原正一郎－
江戸三大道場
の四天王

学芸員 

　掛川　まどか

学習館－
県内最古の
藩校

学芸員

　掛川　まどか

日光道中
壬生通－
東照宮造営の道

学芸員　

　　中野　正人

齋藤玄昌－
県内初の
西洋医

学芸員 

　　中野　正人

旬のさかな料理

◎申込みは、９月13日（土）午前９時より中
　央公民館ロビーにて受付いたします。
※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締
　め切ります。
※電話による申込みは出来ません。
※教材費は、釣銭のないようにお願いいたします。休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日

歴史から読み取る
“壬生ブランド”

　歴史の糸をたぐり、埋もれた“壬生ブランド”の
輪郭をさぐる。

回

1

2

3

4

5

6

日付

10/4

10/25

11/8

11/22

12/6

12/27

曜日

土

土

土

土

土

土

内　　容

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

午後１時30分～３時30分

30名

壬生中央公民館（研修室）

実費負担

筆記用具

ささ ざき       あきら

ささ ざき       あきら

かけ  がわ

かけ  がわ

なか　の　　　まさ   と

なか　の　　　まさ   と
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☆フラワーアレンジメント ☆やさしい和凧作り教室

講師
　　　　　　　　　　　　　　大塚　友子　先生

おお  つか         とも   こ 講師
　　　　　　　　　　　　　　深瀬　幸男　先生

ふか   せ          ゆき   お

　お花で作る癒しの空間！　行事のお花を中心
に、テーブルに飾るアレンジ,クリスマスリー
スなどを作成します。皆様もお花で癒されてみ
ませんか！

    凧は昔からの子供の玩具、なつかしい遊びです。
伝統工芸品としても見直されています。今回、和
凧を作って凧上げを楽しんでみませんか。

募集人数

会　　場

教 材 費

持 参 品

回 日付 曜日・時間 内　　容

15名

稲葉地区公民館（２階研修室）

実費　花器付き花代として
3000円/回

花ハサミ（貸出可）・新聞紙・
おしぼり

1

2

3

4

5

6

10/15

11/13

11/26

12/24

1/28

2/25

水

木

水

水

水

水

 13：30～

 10：00～

 10：00～

 13：30～

 10：00～

 10：00～

テーブルアレンジ
　ラウンドの型を作成し
ます

春のパニエ
　ラナンキュラスなど、春
のお花をバスケットいっ
ぱいに・・・

お雛様アレンジ
桃の花を使い、可愛らし
くアレンジしていきます

トピアリー
　1本の木の先にお花で球
体を作っていきます

クリスマス～お正月へチェンジ
クリスマスに楽しんだ後、
お正月のお花にアレンジ
にしていきます

クリスマスリース
　フレッシュなグリーンを
使い、フランスの伝統的な手
法でリースを作成します

◎申込みは、9月13日（土）午後１時30分より 
　稲葉地区公民館ロビーで受付けいたします。（電
　話不可）
※各講座とも、定員になり次第、締め切ります。
※電話による申込みは受付出来ません。
※教材費は、釣銭のないようにお願いいたします。

回

1

2

日付

12/7

12/14

曜日

日

日

内            容

9：30～11：30

20名

稲葉地区公民館（講堂）

実費500円は申込み時に集金します

筆記用具

凧絵を描く

凧の組み立て、試し上げ

時　　間

募集人員

会　　場

教 材 費

持 参 品

28

☆魚をさばいてみましょう

講師
　　　　　　　　　　　　　小野口　公治　先生

お     の   ぐち         こう   じ

　食卓にお魚を増やしましょう。そしてもっとも
っとお魚を食しましょう。できたら、骨付きの青
身の魚を多く食べるようにしましょう。

回

1

2

3

4

5

日付

10/26

11/22

11/30

12/6

12/13

曜日

日

土

日

土

土

内            容

10：00～12：00

15名

稲葉地区公民館（２階調理実習室）

実費5，000円は申込み時に集金します。

小出刃包丁・エプロン・頭被い・筆記用具

講師にお任せ。
旬のお魚を市場から直送です。

時　　間

募集人員

会　　場

教 材 費

持 参 品

休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日



29

おうちで居酒屋はじめての手打ちそば講座

関谷忠一プレゼンツ
ルアー・フライ　フィッシング講座

　居酒屋へ行ったような気分になれる、健康によく、
おいしいつまみを作りましょう

　初心者のための講座です。新そばの時期になり、
打ち立てを食べられる幸せを味わいましょう。

時　　間
募集定員
講　　師

時　　間
募集定員
講　　師

費　　用

費　　用

回 日付 曜日 内　　容

回 日付 曜日 内　　容時間

回 日付 内　　容

1

1

2

3

4

5

11/6

10/3

10/17

10/26

11/7

11/16

募集定員
講　　師

費　　用

釣り具等

19：00～

19：00～

8：00～

19：00～

8：00～

21：00

21：00

16：00

21：00

17：00

金

金

日

金

日

木

2 11/13 木

3 11/20 木

豚肉をヘルシーにいただきましょう
塩豚
豆腐の白あえ

13：00～15：00
20名
小林陽二先生
食材費 １回 700円程度
講座毎に納付願います。

はじめての
手打ちそば

白身魚と野菜のフリッター
マッシュポテト
ぶり大根と黄菊の酢のもの

4 11/27 木
春巻
くらげの前菜

18:30～20：00
20名
管理栄養士　大沼スミエ先生

食材費4,000円（5回分）
申込み時に納付願います。

5 12/4 木 ロールサンド
エビとアボカドのサラダ

ルアーの種類
フライタイイング

キャッチ＆イート
（サクラマスを食べよう）

キャスト

実釣（河川）

実釣
（管理釣り場攻略）

20名
関谷忠一先生

入漁料1000円、
管理釣り場料4,000円　他食材費
講座毎に納付願います。　

貸し具あります。（一部有料）

◎講座申込みは９月13日（土）から開始します。
　先着順となりますので、はがきは不要です。
◎受付時間　９時～１７時
◎受付場所　南犬飼地区公民館窓口
なお、電話でのお申込みは受け付けておりません。
また、月曜日及び祭日と火曜日の午前中は休館とな
ります。

休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日

はじめての無線講座
（デジタル中継を利用したアマチュア無線ライフ）

　本年度南犬飼地区公民館での「アマチュア無線の
資格を取ろう」の参加者、免許取得後開局されてい
ない方など、初心者を対象。各種手続きや無線機の
取扱いの実技、独協医大無線中継基地を利用し、ト
ランシーバーで全国と通話（実演）等を行い、アマチ
ュア無線のさまざまな楽しみ方を学びます。

時　　間
募集定員
講　　師
費　　用

日付 曜日 内　　容

10/5 日

10：00～12：00
60名
日本アマチュア無線連盟栃木県支部
無料

曜日

　新聞、テレビでご存じのプロ釣り師、関谷忠一
さんによる最近女性にも人気のルアーフィッシン
グとタイイングが面白いフライフィッシングを同
時に行います。両刀派の方ぜひこの機会にご参加
下さい。

全
５
回

11/8、11/15、
11/22、11/29、
12/6

毎週
土曜日

開局申請等の諸手続き
開局後の運用方法
無線機やアンテナの選定方法
アマチュア無線のさまざまな楽しみ方
特別講座（モールスの実技、通信の方法）
デジタル中継（独協医大無線中継基地）
を利用し、トランシーバーで日本全国
と通話の実演　その他



●日　時●
●対　象●
●利用料●
●場　所●

●電　話●

月～金曜日　午前９：00～午後４：30
０～６歳の子と保護者の方
無料 
壬生町子育て支援センターひよこ（保健福祉センター内）
《母子保健検診指導室での活動日は”ひよこだより”でお知らせします》
　８２－３３０９　＊相談は、電話でもお受けします＊

壬生町

★保育施設への送迎や預かり　★軽い病気の場合の預かり
★習い事への送迎　　　　　　★保護者のリフレッシュの時の預かり
★上の子の卒業式・入学式・参観日等、下の子の預かり etc..    

ホームページご利用ください　http://www2.ucatv.ne.jp/̃hiyoko.flower/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひよこだより  も閲覧できます

 ★　　　★

※各種行事詳細については、毎月の  ひよこだより”を
　ご覧ください。
 ひよこだより”は、役場住民課・図書館・児童館・生
涯学習館・南犬飼出張所・稲葉出張所にございます。

ファミサポ活動中　　　仲よく遊んでま～す！ 子育て講習会の様子

　
８２－３３０９
直通電話

子育てに頑張っているママ、ちょっとお手伝いしてもらいホッと一息してみませんか？ 

こんなサポートができます

30

ハイハイレース開催中 ベビーマッサージで触れ合
っています

～安全と安心のために～

援助活動の万一の事
故に備え、会員全員が
『ファミリー・サポート・
センター補償保険』に
一括加入します。保
険料はセンターが支
払います。

身長体重測定・
ぺたんこ大成功
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対象者：歩けるお友だち～未就園児のお友だち
内　容：身長・体重測定・ぺたんこ（手形取り）
時　間：９：30～11：00　13：30～15：00
日　程：10月30日（木）　11月28日（金）
　　　　12月17日（水） 　 1月29日（木）
 　　　　 2月27日（金） 　 3月27日（金）
ひよこだよりでご確認ください
時間内自由参加です
ぺたんこ用紙は用意してあります
てふきを用意しましょう

ひよこ以外に公園、施設等に出向きます
日　程：10月  8日（水）　ゆうゆ館
　　　　11月12日（水）　ゆうゆ館　
　　　　12月  5日（金）　ポケット
　　　　12月10日（水）　ゆうゆ館
　　　　12月18日（木）　おもちゃ博物館
　　　　  1月14日（水）　ゆうゆ館
　　　     2月  4日（水）　ゆうゆ館
              3月11日（水）　ゆうゆ館

ハイハイで前に進めるようになったお友だちから、歩け
る前のお友だちが参加できます。年齢制限は、ありません。
日　程：ひよこだよりをご覧ください。 

12月４日（木） 10：30～12：00　※要申込み

対象者：ねんねの赤ちゃん
　　　　　ハイハイ、つかまり立ちのお友だち
内　容：身長・体重測定・ぺたんこ（手形取り）
時   間： ９：30～11：00　13：30～15：00
日　程：10月29日（水）　11月26日（水）
　　　　12月19日（金）　  1月28日（水）
　　　　  2月25日（水）     3月25日（水）
ひよこだよりでご確認ください
時間内自由参加です
ぺたんこ用紙は用意してあります
てふきを持参しましょう

首が座るころから始めることをお勧めします
対象者：おおむね生後２か月～９か月位まで
時　間：10：30～、14：30～
　　　　☆準備の都合上15分前までに受付をしま
　　　　　しょう
日程・準備物はひよこだよりをご覧ください

子育て支援センター・ファミリーサポート交流会 ★各催し事の詳細は、ひよこだよりか、 
　１か月前のおしらせ版をご覧ください。
　もしくは、お問い合わせいただくか直
　接お越し下さい。

おやつの作り方
ママが試食して将来お子さんに
作ってあげてね。
☆日　　時：ひよこだよりにて掲示
☆募集人員：先着20組の親子
☆材 料 費：親子50円程度　
☆メニュー：お楽しみに

　保育のこころ 　　10月29日（水）
　子どもの病気　 　11月  6日（木）
　おやつ作り　　 11月29日（土）
　保育のこころ　      1月26日（月）
　子どもとあそび　　   1月30日（金）
　　　　　※要申込み

★歯磨き講習会★ 　　　　　　 10月16日（木）
★お話マラソン★　　　 　　　 11月20日（木）
★親 子 ビ ク ス★　　　　　　 12月  2日（火）
★育児BGMベビーダンス★ 　 1月17日（土）
★育児BGMパテシエに挑戦★　   2月28日（土）
　　　　※要申込み

2回コース
11月13日（木）
11月19日（水）
10:00～12：00 
会費 2回1,000円
　※要申込み



★０歳～18歳までの児童の健全な遊び 
　や自主的な活動を支援するところ。
★子育ての不安や悩みなどの相談に　
　応じるなど子育て支援をするところ。
★児童の健全育成に必要な活動を行う
　ところ。
★安全で安心して遊んだり、居場所　
　の堤供をするところ。

開 館 日：月～土曜日（日、祝日、年末年始は閉館）
開館時間：10月～３月は８：30～17：00　　　
　　　　　４月～９月は９：30～18：00
ランチルーム解放：正午～１時間

※乳幼児は、保護者、祖父母同伴でお越しください。
※小学生以上はひとりで利用できます。家の人と
　帰る時間を約束してきましょう。
※行事・教室の申込みはおしらせ版にて１ヶ月前
　に掲載します。



開館・閉館時間　4月～9月　9：30～18：00
　　　　　　　10月～3月　8：30～17：00

小学生対象教室

番号 日付 曜日

アニマルクラフト

凧作り

スポーツチャンバラ

受付は、実費を添えて各教室の１ヶ月前からです。

１

2

3

★時　　間

★募集人数

★会　　場

★教 材 費

13：30～15：３0

10～15名程度

壬生町児童館

実費が必要なものもあります。

内　　　　容

その他　活動

番号 日付

12/1

２/７

2/14

曜日

月

土

土

鮭の受精卵配布

親子で手作り味噌

鮭の稚魚放流

ＮＰＯむつみとの協働活動です。

１

2

3

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆参 加 費

 

　　　　　　

壬生町児童館・他

実費が必要なものもあります。

児童館にお問い合わせください。

内　　　　容

地域交流事業

番号 日付

10/11

12/21

1/31

2/15

10/18

11/15

12/13

1/10

曜日

土

日

土

日

紙コップフリスビー

スポーツチャンバラ

クリスマス飾り

ストローフルート

1ヶ月前～当日

親子20組

★受付

★定員

★教材費 実費が必要なものもあります。

★受付

★対象者

９/24

１/21

３/18

運動会ごっこ

乗り物遊び

手形遊び

当日10分前まで

０歳～未就園児

受付は、１ヶ月前からです。

１

2

3

4

☆時　　間

☆募集人員

☆参 加 費

☆会　　場

教室土曜日 10：00～11：00

９：30～12：00

100名程度

児童館まつり

こどものまち
（小中学生自主活動）

節分会

県児童館フェア

100円　※こどものまちは別途

①、③壬生町児童館
②壬生町保健福祉センター
④県子ども総合科学館

内　　　　容

中央・南犬飼公民館　出前遊び教室

日付

11/８

11/29

１/17 

会　　場

南犬飼公民館

中央公民館 

稲葉小学校 

ゲーム遊び

製作遊び

製作遊び

土曜日　10：00～11：30

★対象者

★教材費

幼児親子～小学生

実費が必要なものもあります。

当日9：50～

内　　容

幼児親子教室

ミッキー３-５
教室水曜日 10：30～11：00

ミッキー０-３

★詳しいことはお問い合わせいただくか直
　接お越しください。

★各催し事の詳細は１ヶ月前のおしらせ版
　をご覧ください。

壬生町児童館
８２－７３８８
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問合せ先

★受付

9/20

1/10

2/7 

土

土

土



　
壬
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か
ら
、
章
句
を

紹
介
し
ま
す
。

み
　
ぶ
ろ
ん
ご
　
こ
ぎ
 
し
ょ
う

毎
週
土
曜
日
朝
９
時
か
ら
10
時
ま
で
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で
、
こ
の
『
壬
生
論
語

古
義
抄
』
を
使
っ
た
素
読
の
教
室
《
壬
生
論
語
古
義
塾
》
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

自
由
参
加
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
初
回

の
み
２
０
０
円
の
資
料
代
が
か
か
り
ま
す
。

　
【
み
ぶ
ま
る
か
ら
一
言
】

　
知
識
を
「
習
っ
て
↓
使
っ
て
↓
身
に
つ
け
る
」
の
サ
イ
ク
ル
で

と
ら
え
て
み
る
と
よ
く
分
か
る
ね
。
学
ん
だ
こ
と
考
え
た
こ
と
を
、

生
活
や
仕
事
、
人
生
に
役
立
て
よ
う
と
心
掛
け
よ
う
。

　
そ
う
す
れ
ば
、
た
だ
「
知
っ
て
い
る
」
だ
け
で
は
な
い
、
行
動

力
の
伴
う
知
識
と
な
る
は
ず
だ
よ
。
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お
も
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く
ら

お
も
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な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
な
わ
　
　
あ
や
う

【
一
五
】

　
　
子
の
曰
く
、
学
び
て
思
わ
ざ
る
と
き
は
則
ち
罔
し
。
 

　
　
思
い
て
学
ば
ざ
る
と
き
は
則
ち
殆
し
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
為
政
第
二
）

　
先
生
や
書
物
か
ら
学
ぶ
だ
け
で
な
く
自
分
で
考
え
な
い
と
、
は
っ
き
り
と

は
理
解
で
き
な
い
。
ま
た
自
分
で
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
先
生
や
書
物
か
ら

学
ば
な
い
と
、
独
断
や
勘
違
い
が
起
き
や
す
く
な
る
。

なかがわ  さ  き

中川紗来ちゃん
（H23.８.８生）
（上長田）

せい の しょうた

清野翔太ちゃん
（H18.１.15生）

たい  し

太獅ちゃん
（H22.８.19生）

（安塚南部）

し みずごう し

清水豪志ちゃん
（H22.８.30生）
（下馬木）

おおみや  ゆ あん

大宮優杏ちゃん
（H20.６.22生）

か のん

花音ちゃん
（H22.６.22生）

（下馬木）

ご とう  き おら

後藤希織ちゃん
（H25.８.30生）
（万町）

おちあい  ゆ  い

落合優衣ちゃん
（H20.8.11生）

の  あ

乃愛ちゃん
（H25.８.8生）

（栄町）
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