


壬生町被害状況

竜巻被害についての問合せ先　町災害対策本部……………………　81－1808

災害廃棄物についての問合せ先　町民生部生活環境課環境保全係…　81－1834

壬生町で竜巻被害

　８月10日午前11時30分頃、台風11号の影響による竜
巻が発生し、七ツ石地区、羽生田地区、栃木市、鹿沼
市で竜巻による被害が発生しました。屋根の瓦が吹き
飛び、ハウスがつぶれ、電柱や大木が倒れる等大きな
被害がありました。
　宇都宮気象台によると竜巻の規模は、被害の大きさ
から推定する「藤田スケール」で下位から２番目の「Ｆ
１」（約10秒間の平均風速33～49メートル）となり、
被害の範囲は栃木市平柳町から鹿沼市上石川にかけて
南北に約15キロ、幅600メートルに達しました。
　町は、被害状況の把握と対応に努めるべく、同日午後１時35分に災害対策本部を設置しました。
　消防団や消防署、建設業協同組合などと連携協力し、復旧作業を行いました。また、多くの方々
より義援金や援助物資が届くなど、心温まるご支援をいただきました。
　また、被災地からは屋根のトタンや瓦、木材、樹木など、約110トンもの災害廃棄物が発生し、
災害翌日から町清掃センターで受け入れを行いました。
　町では被災した住宅で生活していた方に１万円の見舞金を支給しました。小菅町長と町幹部職
員等が直接、被災者宅を訪問し手渡しました。
　また、被災者の生活再建を支援するため、住宅に被害を受けた方に、その被災住宅の復旧費用
の一部を補助します。
　９月、10月は竜巻が発生しやすい時期になります。台風から離れた地域でも発生することがあ
りますので、ご注意ください。

　　82－3424
　受入時間　8：30～17：00災害廃棄物受入先　　　　　　町清掃センター……………………　　　　　　　

種　　類 棟　　数
住家
非住家
ビニールハウス
自動車
塀
その他

計

１０２
１１２
１３６
１０
５
１

３６６

2



　 
　　 避難するときは屋根瓦などの飛来物に注意しましょう。
　　 避難できない場合は、物陰やくぼみに身をふせま
　　 しょう。
　　 車庫・物置・プレハブ（仮設建築物）への非難は危険
　　 です。
　 

　　 家の中心部に近い、窓のない部屋に移動しましょう。
　　 窓、雨戸を閉め、カーテンを引きましょう。

　　 頑丈な机の下に入り、頭と首を守りましょう。

倒れた大木

電線にひっかかったトタン

清掃センターに集まった災害廃棄物

竜巻の進路

竜巻から身を守るために竜巻から身を守るために竜巻から身を守るために

3

頑丈な建物の中へ避難

屋内でも窓や壁から離れる

1

2
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　平成27年度の保育園の入園児の受付を行いますので、入園を希望される方は、申込みの手続きを
してください。（申込期間を過ぎても随時受付をしますが、受入可能な枠のみとなります。）また、
平成27年４月から子ども・子育て支援新制度が発足し、保育園に入園希望のお子さんは、「保育の
必要性」の認定を受けてもらう必要があるため、支給認定申請書と入園申込書を提出してください。

平成27年度

●申込期間● 10月１日～31日

保
育
の
認
定
に
当
た
っ
て

申
込
期
間
等

申
込
方
法

入
園
選
考

入
園
決
定

保
育
時
間

特
別
保
育

保
育
見
学
会

保
育
園
に
入
園
で
き
る
子
ど
も
は
…

①
保
護
者
が
月
に
64
時
間
以
上
労
働
す
る
こ
と
を

　
常
態
と
し
て
い
る
こ
と
。

②
妊
娠
中
で
あ
る
か
又
は
出
産
後
間
の
な
い
こ
と
。

　
（認
定
期
間
は
産
前
は
６
週
間
、
産
後
は
８
週
間

　
を
経
過
す
る
日
の
翌
日
が
属
す
る
月
の
末
日
ま
で
）

③
病
気
や
怪
我
ま
た
は
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
。

④
同
居
の
親
族
（
長
期
間
入
院
等
を
し
て
い
る
親

　
族
を
含
む
。
）
を
常
時
介
護
又
は
看
護
し
て
い

　
る
こ
と
。

⑤
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災
害
の
復
旧

　
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
。

⑥
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を
含
む
。
）
を
継
続

　
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と
。

　（
認
定
期
間
は
入
園
日
か
ら
90
日
を
経
過
す
る
日

　
が
属
す
る
月
の
末
日
ま
で
）

⑦
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
、
育
児
休
業
に
係
る

　
子
ど
も
以
外
の
兄
弟
が
保
育
園
を
利
用
し
て
お
り
、

　
育
児
休
業
の
間
に
保
育
園
を
引
き
続
き
利
用
す

　
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
場
合
。

　
（認
定
期
間
は
育
児
休
業
に
係
る
子
ど
も
の
生
後

　
１
年
を
経
過
す
る
日
が
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で
）

⑧
そ
の
他
町
長
が
認
め
る
事
由
に
該
当
す
る
こ
と
。

保
育
料

給
食

とおりまち保育園とおりまち保育園とおりまち保育園

　
新
制
度
で
は
、３
つ
の
区
分
の
認
定
を
受
け
て

も
ら
い
、施
設
な
ど（
幼
稚
園
、保
育
園
、認
定
こ
ど

も
園
、地
域
型
保
育
）の
利
用
申
込
を
し
ま
す
。

１
号
認
定
　
教
育
的
標
準
時
間
認
定

　
お
子
さ
ん
が
満
３
歳
以
上
で
、教
育
を
希
望
さ

　
れ
る
場
合

２
号
認
定
　
満
３
歳
以
上
・
保
育
認
定

　
お
子
さ
ん
が
満
３
歳
以
上
で
、「
保
育
の
必
要
な

　
事
由
」に
該
当
し
、保
育
園
等
で
保
育
を
希
望
さ

　
れ
る
場
合

３
号
認
定
　
満
３
歳
未
満
・
保
育
認
定

　
お
子
さ
ん
が
満
３
歳
未
満
で
、「
保
育
の
必
要
な

　
事
由
」に
該
当
し
、保
育
園
等
で
の
保
育
を
希
望

　
さ
れ
る
場
合

　
保
育
園
な
ど
で
の
保
育
を
希
望
す
る
場
合
は
、

保
育
の
必
要
な
事
由
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
　

　
保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

10
月
１
日（
水
）〜
10
月
31
日（
金
）

　
申
込
期
間
中
、
保
育
園
で
の
児
童
の
様
子
や
過

ご
し
方
な
ど
、
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
保
育
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
入
園
申
込
書
、支
給
認
定
申
請
書
及
び
在
職
証

明
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。書
類
は
、町
民
生
部
こ
ど
も
未
来
課
並

び
に
各
保
育
園
に
あ
り
ま
す
。

　
入
園
基
準
に
従
っ
て
、保
育
の
必
要
性
の
高
い

順
に
入
園
決
定
を
し
ま
す
。

（
申
込
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
申
込
書
に
基
づ
き
調
査
の
う
え
、来
年
１
月
頃

保
護
者
に
通
知
し
ま
す
。

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で

★
延
長
保
育

　
と
お
り
ま
ち
保
育
園
・
や
す
づ
か
保
育
園
・
壬
生

寺
保
育
園
・
あ
り
ん
こ
保
育
園
に
つ
い
て
は
午
後

７
時
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
保
育
園
・
森
の
子
保
育
園
に
つ

い
て
は
、午
後
８
時
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
ス
テ
ラ
獨
協
前
保
育
園
に
つ
い
て
は
、午
後
９

時
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
保
育
の
条
件
は
、状
況
を
調
査
し
、必
要
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
、実
施
の
決
定
を
し
ま
す
。

　
保
育
料
は
、通
常
の
保
育
料
に
延
長
保
育
料
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

★
障
が
い
児
保
育

　
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
で
、集
団
保

育
が
可
能
な
場
合
に
お
預
か
り
し
ま
す
。

★
乳
児
保
育

　
産
休（
育
休
）明
け
か
ら
お
預
か
り
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
一
人
あ
た
り
の
保
育
に
か
か
る
経
費
は
、

国
・
県
・
町
の
負
担
と
保
護
者
に
納
め
て
い
た
だ
く

保
育
料
で
賄
っ
て
い
ま
す
。町
の
保
育
料
は
原
則

と
し
て
、入
園
児
童
の
父
母
の
税
額（
前
年
度
分
の

市
町
村
民
税
額
）に
応
じ
て
、階
層
区
分
が
決
ま
り

ま
す
。

★
３
歳
未
満
児

　
昼
食
は
完
全
給
食
で
す
。お
や
つ
は
、10
時
と

３
時
の
２
回
で
す
。

★
３
歳
以
上
児

　
昼
食
は
、副
食
の
み
が
で
ま
す
の
で
、主
食
は
持

た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。お
や
つ
は
、３
時
の
１
回

で
す
。
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保
育
時
間
中
に
園
内
で
ケ
ガ
を

し
て
病
院
に
か
か
っ
た
場
合
に
は
、

保
険
の
適
用
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

町
民
生
部
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　
81
　
１
８
３
１

保育園の所在地

①とおりまち保育園
②やすづか保育園
③いなば保育園
④しもだい保育園
⑤すけがい保育園
⑥壬生寺保育園
⑦ありんこ保育園
⑧メリーランド保育園
⑨森の子保育園
⑩ステラ獨協前保育園

通町16-9
安塚1179-1
上稲葉935-2
駅東町6-23
助谷1165-3
大師町11-16
壬生丁75-14
下稲葉343-1
安塚39-１
北小林1075-12

82－0330
86－0132
82－1059
82－4815
86－0237
82－0811
82－3137
82－5921
85－0301
85－1010

保育園名 所在地 電話番号

安
全
会

問
合
せ
先

南犬飼地区
公民館分館

下水
処理場

派
出
所

獨
協
医
科
大
学

獨
協
医
科
大
学

病
院
病
院

獨
協
医
科
大
学

病
院

至宇都宮

至栃木

駐車場
お
も
ち
ゃ
の
ま
ち
駅

主
要
地
方
道
宇
都
宮
・
栃
木
線

ステラ獨協前保育園10

子
育
て
相
談
は
各
保
育
園
へ

　
保
育
園
で
は
、

お
子
さ
ん
の
し
つ

け
や
こ
と
ば
の
問

題
な
ど
、
子
育
て

に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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★幼児教育の大切さ
　最近の発達科学の成果によると、幼児期の３歳ごろからが自発性
や主体性・自律心を育てるための人生で最も大切な時期だと言われ
ております。幼児期にふさわしい体験を、適切な時期に身につけさ
せる場でもあります。

　ご希望の方は通園に便利な最寄りの幼稚園での入園手続をお済ま
せください。
　入園案内（願書）は９月より、各園に用意しておりますので、お
気軽におたずねください。

※幼稚園就園奨励補助
●入園児童の父母の税額（町民税額）に応じて、階層区分が決まり 
　ます。
●同時に幼稚園に２人以上通園されている場合は、２人目の保育
　料が半額になります。
●世帯の第３子以降の児童は保育料が全額免除になります。（同
　時に通園されていない場合でも、世帯の第３子以降の児童であ
　れば該当します）

幼稚園とは・・・心と体を育てます

平成27年度　幼稚園入園受付

幼稚園児の保護者には次の公的補助金が支給されます

満３歳児入園

３歳児（３年保育） ４歳児（２年保育）

平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
対応については幼稚園により異なりますので
各園にお問い合わせください。

平成23年４月２日～
平成24年４月１日生まれ

平成22年４月２日～
平成23年４月１日生まれ

対象年齢
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壬生地区の各幼稚園では、教育機関としての立場から
お子さんの心と身体を健やかに育む子育てを応援しています。

　お仕事との両立やご家庭の様々なご事情に対応するため、各幼稚園では
保育終了時から夕方５：00～６：00頃まで「預かり保育」を実施しています。

　子育てに悩みや疑問はつきものですが、ひとりで思い悩んでいるより誰
かに相談したほうが、解決の方法を見つけやすくなります。そんな時はぜ
ひ幼稚園においでください。幼稚園はさまざまな経験と情報の引き出しを
持っています。答えは必ずしもひとつとはかぎりません。

　入園前の幼児とその母親を対象にした、遊びと交流のための集まりです。
　入園前の幼児期は月齢差が大きく、わが子の発達や自分の子育てに不安を抱く人は少なくありません。そこで、
さまざまな子どもたちが一緒に遊ぶのを「観察」しながら、母親同士が情報交換するなかで、自分の育児をみ
なおしたり、逆に自信を持ったり安心したりするための交流の機会を幼稚園で持ちたいと、いろんな活動をご
用意してお待ちしております。ご近所のお友達を誘い、ぜひお気軽にお出かけください。

After Kindergarten

Counseling/Consulting

Toddlers' Observation Class

★２歳児受入れ可
★預かり保育
★一時預かり・通園（こばとルーム）
★園内で自由に遊べます

★絵本・ビデオ貸出
★教育相談

おもちゃのまち幼稚園

未就園のお子さんに毎日安全で楽しい遊具が
いっぱいの園庭を解放しています。

好奇心いっぱいなお子さんを満たしてくれる
本や自然がいっぱいの幼稚園です。

お子さんの「ワクワク」「ドキドキ」を大切に、
健やかな身体と豊かな心の成長の芽を育てます。

国谷幼稚園の園舎はお子さんにやさしい
木のぬくもり木の香があふれるログハウスです。

子育て支援事業

至宇都宮市

栃信

生協
至栃木市

陸橋 至国道4号
城山眼科

イオン

おもちゃのまち幼稚園

東
武
線

栃
木
街
道

栃
木
街
道

栃
木
街
道

足銀

獨協医大

郵便局

おもちゃ
のまち駅

●ミニ運動会
●親子製作　　　　
●お話劇場　など

詳細はお問い合わせください。

８６－５５５１

日産日産

交番交番

日産

交番

栃銀

★預かり保育「ホームクラス」
★学童保育
★くにやアップルクラブ（コンピュータープレイクラブ）
★教育相談

国谷幼稚園 ８２－１２００

子育て支援事業

●お買物ごっこ
●親子ストレッチ　　　　
●季節ごとの製作活動　など

詳細はお問い合わせください。

東
武
線

国
谷
駅

お
も
ち
ゃ

の
ま
ち
駅獨協医大

東小東小東小
加藤小児科

本島歯科

県立県立わんぱわんぱく公園く公園県立わんぱく公園

おもちゃおもちゃ
博物館博物館
おもちゃ
博物館 I.C

入口

栃
木
街
道

恵
川

コープ

国谷幼稚園

真照寺真照寺真照寺

北関東自動車道
I.C

★預かり保育
★学童保育
★子育て相談

やすづか幼稚園 ８６－１００９

子育て支援事業

●プール遊び
●親子体操　　　　
●クリスマス会　など

詳細はお問い合わせください。

★預かり保育
★未就園児親子庭園
　開放
★子育て相談

たちばな幼稚園 ８６－０００６

子育て支援事業

●プールのカーニバル
●元気モリモリよーいドン　　　　
●みんなでワクワク豆まき　など

詳細はお問い合わせください。

東
武
線

羽生田 たちばな幼稚園

下石川下石川下石川

上田上田上田

淀橋

安
塚
バ
イ
パ
ス

安
塚
駅

安
塚
駅

安
塚
駅

北小林北小林北小林

東
武
線

郵便局郵便局郵便局

至雀宮
安塚安塚
小学校小学校
安塚
小学校

和光
金属

セブン
イレブン

至
宇
都
宮

栃
木
街
道

安
塚
バ
イ
パ
ス

やすづか幼稚園

安
塚
駅

安
塚
駅

安
塚
駅

佐藤医院佐藤医院佐藤医院
大木ドレ木ドレス大木ドレス

活動一例
活動一例

活動一例活動一例

案内図

案内図

案内図

案内図



『国民健康保険被保険者証』の更新は10月1日です

8

カード型の被保険者証を１人に１枚交付します。

○臓器提供の意思を記入することは任意ですので、必ずしも意思表示欄に記入する必要はありません。
○詳細につきましては「社団法人日本臓器移植ネットワーク」のホームページをご覧ください。

被保険者証の見本(裏面)

被保険者証の見本(表面)

国民健康保険
被保険者証

有効期限　  平成２７年　９月３０日

記号　　００１　　 番号　　123456

氏名

生年月日

交付年月日
世帯主氏名
住所
保険者番号
保険者名

昭和○○年○○月○○日　　性別　男
平成○○年○○月○○日

  平成２６年１０月　１日
  国保　太郎
  ○○○○○○○○○
  ０９０６５４
  ○○○　　　　　　　　壬生町

国保 太郎

資格取得（該当）
年月日

コクホ　　 タロウ

保険者印

一部負担金の割合　裏面参照

※一部負担金(診療を受けるときに支払う金額)の割合
○下記以外…保険診療の費用（入院時の食事に要する費用を除く。）の3割
○6歳の誕生日以後の最初の3月31日（誕生日が4月1日である場合はその前日の
　3月31日）以前の場合…2割
○70歳の誕生日の属する月の翌月（誕生日が月の初日である場合はその月）以後の
　場合…高齢受給者証に示す割合

1. 私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器を提供
　します。
2. 私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器を提供します。
3. 私は、臓器を提供しません。
〈1又は2を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください。〉
　　　　　　　　　　　　　　　【心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球】
　　（署名）　　　　　　　　　　　　　　　　(署名年月日)　　　　・　　・　　　

※以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができま
　す。記入する場合は、1から3までのいずれかの番号を○で囲んでください。
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　国民健康保険被保険者証は、毎年10月１日に更新されます。
　本年は９月22日頃の発送を予定しております。到着までに数日を要すると思われますが、９月
30日になっても届かない場合は、住民課国保年金係（　81－1832）にお問い合せください。
　現在お持ちの被保険者証は、９月30日で期限切れとなりますので、ご注意ください。
  なお、10月１日以降になりましたら、役場住民課または稲葉・南犬飼出張所へ返還していただ
くか、ご自身で破棄くださいますようお願いいたします。

医療機関における適正受診にご協力を!!

国保だよりの掲載事項のお問い合わせ先　　  町民生部住民課国保年金係    　８１-１８３２

●休日や夜間の救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れるた
　めのものです。休日や夜間に受診しようとする際には、平日の時間内
　に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。

●夜間・休日にお子さんの急な病気で心配になったら、まず、小児救急
　電話相談（＃8000）の利用を考えましょう。看護師等からお子さんの
　症状に応じた適切な対処の仕方などのアドバイスが受けられます。
　※緊急・重症の場合は迷わず119番をご利用ください。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、まずは相談しましょう。

●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょう。医療費を増やしてしまうだけ
　でなく、重複する検査や投薬によりかえって体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。

●薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。
　（薬のもらいすぎに注意しましょう。）

●薬は飲み合わせによっては、副作用を生じることがあります。お薬
　手帳の活用などにより、すでに処方されている薬を医師や薬剤師に
　伝え、飲み合わせには注意しましょう。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品（最初に作られた薬：新薬）と同等の効
　能効果を持つ医薬品であり、費用が先発医薬品よりも安くすみます。後発医薬品を希望する
　方は医師、薬剤師にご相談ください。

　現在、休日や夜間に、軽症の患者さんの救急医療への受診が増加し、緊急性の高い
重症の患者さんの治療に支障をきたしており、病院勤務医の負担が過重となる原因の
ひとつにもなっています。
　必要な方が安心して医療が受けられるように、医療機関や薬局を受診する際には、
以下のことに留意しましょう。



四季を問わず、食中毒は、家庭でも発生しています。
食中毒を防ぐために下記の３原則を心がけましょう。

　 菌をつけない　　こまめに手洗いをしましょう
　 菌を増やさない　冷蔵・冷凍が必要な食品は購入後すぐに適切に保存しましょう
　 菌をやっつける　加熱調理の際は、十分に火を通しましょう
　　　　　　　　　　　　肉や魚を切るときに使用した包丁やまな板は流水でよく洗い、熱湯消毒等をしましょう

微生物が起こす食中毒のいろいろ

感
染
型

微生物名 特　徴 感染経路 症　状発病まで
の時間

腸炎
ビブリオ

腸管出血性
大腸菌

カンピロ
バクター

ウェルシュ
菌

黄色ブドウ
球菌

セレウス菌
（嘔吐型）

ボツリヌス
菌

ノロウィルス

サルモネラ

毒
素
型

ウ
イ
ル
ス
型

水道水では増殖できず、
塩分２～５％でよく発育。

海水中に生息。夏期に
沿岸で獲れた魚介類、
刺身。

腹痛、激しい下痢、
吐き気、嘔吐、発熱。

悪心、腹痛、下痢、嘔吐。
長期間菌を出す。

下痢、腹痛、発熱、嘔吐。
溶血性尿毒素を併発す
ることもある。

腹痛、激しい下痢、吐き
気、嘔吐、発熱。

下痢、腹痛。通常は１日
で回復。

吐き気、嘔吐、腹痛。

吐き気、嘔吐。

脱力感、倦怠感、頭痛、
めまい、言語障害、呼
吸困難。

嘔吐、激しい下痢、腹痛、
発熱、頭痛、筋肉痛。

平均
12時間

12～48
時間

2日～7日

2日～3日

6～18
時間

1～5時間

1～5時間

8～36時間

24～48
時間

家畜などの糞便。主に
鶏卵、食肉類とその加
工品。

牛の糞便。糞便に二次
汚染されたさまざまな
食品。

家畜、家禽、などあら
ゆる動物が保菌。食肉
特に鶏肉。

動物の糞便。加熱調理
食品、特に大量調理さ
れたカレー、弁当、ス
ープなど。

ヒト、動物の皮膚、鼻
孔、化膿した傷口に分
布。おにぎり等の穀類
加工品、弁当、調理パ
ンなど。

土壌などに広く分布。
嘔吐型は焼き飯やピラ
フなどの米飯類。パス
タなどの麺類。

土壌などに広く分布。
食肉、魚肉、野菜類を
原料とした発酵食品、
瓶詰、缶詰、真空包装
食品。

ヒトの吐物や糞便。河
口付近で養殖された二
枚貝や、調理従事者の
手を介して汚染された
さまざまな食品。

乾燥に強い。

感染すると大腸で
「ベロ毒素」を産生。

大気中で発育できない。
少ない菌数で発症。

「エンテロトキシン」と
いう毒素を産生し、毒素
は100度でも壊れない。

芽胞を形成し、通常の加
熱調理によっても生き残
る（嘔吐型と下痢型があ
り、日本では嘔吐型が多
い）。
芽胞を形成し、通常の加
熱調理によっても生き残
る。酸素があると発育で
きない。運動神経を麻痺
させる毒素を発生。

ヒトの腸管内でのみ増殖。

芽胞を形成し、通常の加
熱調理によっても生き残
る、酸素があると発育で
きない。

参考　社団法人日本食品衛生協会
 　　　食中毒予防早見表

※子供や高齢の方は、肉の生食を控えましょう！！
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食品添加物の食べても安全な量とは、

食情報とフードファディズム

ご相談は 壬生町消費生活センター　　82－1106
月～金曜日 9：00～12：00 13：00～16：00

食べても安全な量は、動物実験を行い、急性中毒を起こさないか、癌を発生させないか、妊婦が食べ

てもおなかの赤ちゃんに影響がないか、長期間摂り続けても健康に影響がないか、など調べたデータ

から、動物にとって健康に全く悪影響がないという量を見つけ、その量を「無毒性量」といいます。

人間に当てはめる為に「無毒性量」を動物と人間の差を考え１／10にし、さらに年齢、個人差等を考

慮して１／10にします。つまり、無毒性量の１／100以下を人間にとって健康への悪影響がない量と

しています。

これを「一日摂取許容量」（ＡＤＩ)といいます。

ＡＤＩは、人間が一生にわたって毎日摂取し続けても安全とされる量で、体重１Ｋg当たりの値とし

て「ｍｇ／ｋｇ体重／日」で表します。

一日摂取許容量（ＡＤＩ）より少ない量であれば、体の中で

分解されたり、排泄されて、健康に影響が出るほど体内に溜

まることはないとされています。

※　食品添加物や残留農薬の基準値は、それぞれのＡＤＩを

超えないよう低く設定されています。私たちが一日に食べて

いる食品に含まれる食品添加物や残留農薬の量を合計しても、

ＡＤＩよりずっと少なくなっています。

食べものや栄養が健康に与える影響を過大に評価したり、信じたりすることを”フードファディズム”

と言います。

健康への関心の高まりを受けて、身の回りには食情報が溢れています。

「○○は体に良い」という情報をうのみにすると、食生活が

偏ったり思いがけない被害を受けることがあります。一方「○

○は体に悪い」という情報は、印象に残りやすいですが、根

拠がなかったり、一面のみをとらえてあたかも全体が悪いと

勘違いさせることがあります。

食品の情報は冷静に受け止めることが必要です。

日ごろから信頼できる情報を選び、正しく理解することが大

切です。
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個人情報開示等の請求内容

個人情報開示等の請求件数

決定内容　請求拒否（個人情報不存在）

不服申立ての件数

１件

１件

０件

壬生町個人情報保護条例とは？ 
　個人情報の取扱いに関して、個人の権利
利益の侵害を防止し、町の個人情報の保護
施策の基本的事項を明確にして、個人の基
本的人権を擁護することを目的としています。

14

平成25年度の情報公開制度の利用状況についてお知らせします。

平成25年度の個人情報保護条例の運用状況をお知らせします。

平成25年度末現在の取扱事務登録件数は、619件となっています。

★情報公開制度とは、町民の皆さんの町政に対する理解・信頼を深め、「より開
　かれた町政」の実現のため、町の持っている情報を公開する制度です。
　平成25年度の情報公開請求の状況は、次のとおりでした。

「情報公開制度」「個人情報保護」に関する
お問い合わせは  総務部総務課文書法規係    　８１－１８０７

※請求件数は、請求書が提出された件数で、１件の請求には、複数の請求項目があるため、決定内容別内
　訳の件数の合計とは異なっています。

～情報公開制度利用状況～

No. 項　　　目 件　　　　　　　　　　　　　数

請 求 件 数

実施機関別内訳

11件

１０件

０件

１件

０件

９件

２件

０件

４件

０件

０件

決定内容別内訳

不 服 申 立 て

1

2

3

4

平成24年度
壬生町個人情報保護条例の運用状況について

平成25年度
壬生町個人情報保護条例の運用状況について

町 長

教 育 委 員 会

議 会

農 業 委 員 会

公 開

部 分 公 開

非 公 開

不 存 在

存 否 不 応 答



15

パブリック・コメントの
募集のお知らせ

１．目　的

　国では、平成24年5月に「新型インフルエンザ等対策特別措置法」が制定されました。本町に
おいても、新型インフルエンザが町民の健康はもとより、社会活動にまで大きく影響する感染症で
あることから、発生した時点で迅速な対応がとれるよう、行動計画を策定します。
　政府行動計画、県行動計画との整合性を図りつつ、町の役割等を勘案し、「壬生町新型インフル
エンザ等対策行動計画（案）」がまとまりましたので、町民の皆さまからご意見を募集いたします。

２．公表の方法
① 壬生町広報誌への掲載（本紙）
② 壬生町公式ホームページへの掲載　http://www.town.mibu.tochigi.jp
③ 壬生町役場民生部健康福祉課・稲葉出張所・南犬飼出張所での閲覧

３．募集期間
平成26年10月１日（水）から10月31日（金）まで

４．意見の提出方法

　パブリック・コメント記入用紙（町ホームページ及び閲覧場所に設置）により、次のいずれかの
方法で提出してください。
　① 郵送または持参
　② FAXまたは電子メールによる送信（電話での受付はいたしません）

５．意見を提出できる方

① 壬生町に住所を有する方　　　　　　　　② 壬生町に通勤・通学する方
③ 壬生町に事務所または事業所を有する方　④ 壬生町税の納税義務者

６．意見の取扱い

　提出されましたご意見の概要及び検討結果につきましては、壬生町広報誌及び壬生町公式ホーム
ページに公開いたします。併せて町民生部健康福祉課健康増進係で閲覧することができます。
　注１） ご意見をいただいた方の氏名等の公表及びご意見に対する個別の回答はいたしません。
　注２） 内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

７．問合せ及び意見の提出先

〒321-0292　栃木県下都賀郡壬生町通町12-22　町民生部健康福祉課健康増進係
　　８１－１８８５　FAX８１－１１２１　　E-mail　minsei@town.mibu.tochigi.jp

地元と共に まごころサービス
鈴木自動車販売グループ

鈴木自動車販売株式会社
ロータスクラブ壬生車検センター

スズキ販売壬生

フリーダイヤル　0120-12-0798

新車・中古車販売 くるま市店

スタンドスズキ
オートサービス安塚給油所

鈴木輪業
サイクル＆モーターショップ

壬生町安塚1170-6
TEL：（86）0798
FAX：（86）0903

壬生町安塚793-18
TEL：（86）3188
FAX：（86）3172

壬生町安塚874-3
TEL：（86）0386
FAX：（86）0368

壬生町安塚1935
TEL：（86）0012
FAX：（86）1356

計画（案）
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壬生町教育委員会事務局生涯学習課　　８１－１８７３問合せ先

～中学生および青少年による地域活動推進へ、ご理解とご～中学生および青少年による地域活動推進へ、ご理解とご支援をありがとうございました支援をありがとうございました～～中学生および青少年による地域活動推進へ、ご理解とご支援をありがとうございました～
　平成26年８月１日（金）～３日（日）に行われ
た「みぶっ子ドキドキサマーキャンプ」（主催：
壬生町子ども会育成会連絡協議会　共催：壬
生町教育委員会）に、33人の中学生と３人の
高校生がボランティアスタッフとして参加し
ました。
　小学生たちが夏休みの楽しい思い出をつく
れるようにと、水鉄砲合戦を計画して実施し
たり、町子連の方と力を合わせながら、カレ
ーライスづくりやピザづくりの補助をしたり
しました。また、小学生が安全に楽しく活動
できるようにアドバイスを出したり、やさし
くふれあったりしました。ボランティアスタ
ッフとして参加した中学生、高校生は、小学
生から頼りにされる嬉しさや“お兄さん”“お
姉さん”と慕われる心地よさを感じ取ってい
る様子がうかがえました。

●小学生と交流して、いろいろとわからないところがあった時、頼ってくれたのがうれしかったです。
●野外調理やピザづくり、バトルオブウォーターガンなど、いろいろなことを通して、今回キャンプに参加し
　ていた小学生のいいところをたくさん知ることができたし、サポーターの人たちから、知識をたくさん得ら
　れたので、とても自分のためになりました。
●炭の風鈴を手伝った時に「ありがとう」と言われたことがうれしかったです。あと、「手伝ってくれたおか
　げで、きれいにできた！」と言ってもらえたこともうれしかったです。

●今年は青少年が一人で２班を見ることになっていたので、とても大変でした。でも、小学生と楽しく交流で
　きたのでよかったです。

●小学生とうまく交流できずにいた時、中学生が間に入って話をすることができ、仲よくなることができました。
　私も子どもたちと仲良くできるか不安だったので、仲良くなれてうれしかったです。
●小学生と違い、ずいぶん大人の手伝いを進んでしてくれるのだと思いました。子ども同士で仲良くできていて、
　小学生も心強かったのだろうと思います。

　中学生と青少年が地域活動に励む機会をご提供くださいました壬生町子ども会育成会連絡協議会の理事およびサポ
ーターの皆様、ありがとうございました。未来の壬生町を担う中学生および青少年による地域活動推進へ、今後とも
ご理解とご支援をよろしくお願いします。



　新しく犬の飼主になる場合、飼主は、飼い始めてから

30日以内に（生後90日以内の子犬の場合は、生後90日

を経過してから30日以内に）、町生活環境課窓口で登

録の手続きをしてください。（狂犬病予防法第4条第1項）

　登録の際に交付される鑑札は、首輪等につけてくだ

さい。

　・登録手数料　3,000円

　飼主は、飼い犬に毎年1回狂犬病予防注射を受けさ

せなければなりません。（狂犬病予防法第5条）

　町で実施する春と秋の集合注射会場や町内の動物病

院で狂犬病予防注射を受けると、注射済票が交付され

ます。

また、町外の動物病院で予防注射をした場合は、動物

病院によって注射済票が交付されるか、または、狂犬

病予防注射実施証明書が交付されます。実施証明書が

交付された場合は、町生活環境課窓口で注射済票の交

付申請の手続きをしてください。

　○集合注射費用　3,500円

　○動物病院での注射代金は、各動物病院にお問い合

　　わせください。

　○注射済票交付手数料　550円

　次の事項が変更となった場合は、町生活環境課窓口

で変更の届出が必要です。（狂犬病予防法第4条第5項）

　○犬の所在地

　○犬の所有者

　○犬の所有者の氏名または住所

　転出先の市区町村（役所・役場）で30日以内に変
更の届出が必要です。（狂犬病予防法第4条第4項）壬
生町から交付されている鑑札を転出先の担当課窓口に
提出してください。

　町生活環境課窓口にて、転入後30日以内に変更の
届出をしてください。（狂犬病予防法第4条第4項）
以前登録していた市区町村から交付を受けた鑑札を必
ず提出してください。

　犬の鑑札及び注射済票をご持参のうえ、町生活環境
課窓口に届出してください。（狂犬病予防法第４条第
４項）

　犬を野外で飼う場合、おりに入れるか鎖等でつなぐ
など、必ずけい留しましょう。また、散歩のときも必
ず引き綱をつけましょう。（県条例）

　散歩中に犬が「ふん」をした場合は、飼主が必ず持
ち帰り、適正に処分してください。（県条例、町条例）

　栃木県動物愛護指導センター
　（　０２８－６８４－５４５８）
　　○飼い犬が迷子になったとき
　　○負傷した犬の保護
　　○咬傷事故等について

近隣や周囲の人に迷惑をかけることなく、
楽しく愛犬と暮らすために次のことを守ってください。

○お問い合わせ及び届出窓口　壬生町民生部生活環境課　　８１－１８３４

犬の登録は飼主の義務です 壬生町で登録している犬が町外に引越しするとき1

狂犬病予防注射を受けさせましょう2

犬の登録事項が変わったとき3

4

他の市区町村で登録している犬が壬生町に引越ししたとき5

飼い犬についての相談窓口は?9

犬を放し飼いしないでください7

散歩中に「ふん」をしたときは必ず持ち帰ること8

犬が死亡したとき6
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ペットの火葬
戸別訪問
個別火葬
返骨・埋葬

МホームサポートМホームサポート 栃木市

「にゃんわん会」会員募集中 入会無料 特典有
事前登録時に限定300　キーホルダー1つ提供します
利用時に出張料減額、火葬費５%OFF、分骨カプセル1ケ
 《電話受付》

お気軽にお問合せ下さい。 

韓国語市民講座
～日韓文化交流特別企画～

入門クラス全12回　受講料

Ｋ－ＰＯＰ・韓国ドラマがもっと楽しくなる！
小学生からお年寄りの方まで幅広く募集します！

内　容：ハングルの読み書き・自己紹介・簡単な会話を学習します
受講料：全12回 8,000円（１回75分/週１回）別途教材費 2,000円

※最少催行人数14名、在籍生徒数 1,358名

受付時間：月～金曜10：00～18：00　大阪府泉大津市下条町18-15　携帯からは TEL 0725-22-0168　FAX 0725-23-1268

お問合せ・お申込み

8,000円

0120-870-530一般財団法人
7時～22時
年 中 無 休

にゃんわん　  ゴ ク ヨー

http://www.m-homesupport.com

ペットメモリアルサービス

ＵＲＬ



10万人あたり看護師数10万人あたり看護師数

　壬生町に国内初となる女性看護人が、1868年（戊辰戦争時）に誕生してから本年で146年…
　平成24年度の看護職員就業状況調査結果によると本町の人口10万人当りの看護師人数2,804.9人で、
県内１位ということが分かりました。
　そして、本町の独自調査による全国ランキングにおいても、全国５位ということが分かりました。

　平成24年12月末の都道府県ごとの看護職員就業状況調査データを活用し、平成25年3月31日時点での住基人口
により、人口10万人当りの看護師数を算出しております。
※都道府県ごとのデータ提供状況については、壬生町ホームページをご覧ください。

10万人当り看護師数の全国トップ10（市町村別）
順位 市町村名

東京都千代田区
福井県永平寺町
埼玉県毛呂山町
石川県内灘町
栃木県壬生町
長野県池田町
栃木県下野市
東京都文京区
大分県由布市
沖縄県南風原町

1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

人口
52,748人
19,584人
35,694人
27,064人
39,823人
10,472人
60,034人
202,123人
35,787人
35,941人

看護師人数
3,047人
659人
1,161人
767人

1,117人
289人
1,623人
5,315人
936人
903人

10万人当り看護師数
5,776.5人
3,365.0人
3,252.6人
2,834.0人
2,804.9人
2,759.7人
2,703.5人
2,629.6人
2,615.5人
2,512.5人

　平成22年の人口1万人あたりの医師数全国ランキングにおいても、全国４位となっております。
　平成25年10月に実施した「住民意識調査結果」においても、町民満足度の第１位は、「病院などの
医療設備や医療水準」、第２位が「夜間・休日などの救急医療」となっております。さらに、全体的
に住み良いと回答している町民（88%）の半数が、住みよい理由として「病院・医療施設が整ってい
るから」と回答しております。
　今後も、住んでいる方が医療の充実を実感出来て、ますます「住みよい、住み続けたい」と思える
まちづくり『メディカルタウン・みぶ』を進めてまいります。

全国５位全国５位全国５位全国５位

南犬飼地区公民館分館「まちかど文庫」南犬飼地区公民館分館「まちかど文庫」

　夏休みの７月24日～27日（壬生中央公民館）と７月30日～８
月３日（南犬飼地区公民館分館「まちかど文庫」）の町内２会場に
おいて「昆虫展」が開催されました。壬生ファーブル会（中里年昭
代表）をはじめ町内有志のご協力により、会場内にはオオムラサ
キなどの蝶をはじめ、昆虫の標本や写真パネルの展示、カブトムシ・
クワガタムシに直接ふれて遊べるコーナーが登場。中央公民館
では、町内の保育園・幼稚園児（年長児）が描いた「むしの絵」の展
示や昆虫のおりがみを作る催しを、また、南犬飼地区公民館分館
の「まちかど文庫」では、大きな紙芝居や昆虫クイズが行われ、た
くさんの子どもたちが昆虫とのふれあいに目を輝かせていました。

壬生中央公民館壬生中央公民館
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調査概要

町総務部総合政策課 企画調整係　　81－1812お問い合せ先



いきいき壬雷クラブ「料理教室」開催いきいき壬雷クラブ「料理教室」開催いきいき壬雷クラブ「料理教室」開催いきいき壬雷クラブ「料理教室」開催
　７月９日、23日の２日間、いきいき壬雷クラブ（蔦耕一会長）
ではボランティアグループ『コスモス』（竹永晃子会長）の協力
を得て「男性や一人暮らし高齢者の料理教室」を実施しました。
　この事業は「単調になりがちな食生活を改善し、併せて調理の
機会を通して交流を深める」ことを目的として、開催されました。
　延45人の方が参加し、お互いに教え合ったり、確かめ合ったり
しながら、和気あいあいとした中で進められ、彩りの良いおいし
い料理が出来上がりました。
　試食の評価も上々で「みんなで作ると、楽しくておいしい」、「家
でもう一度作ってみたい」と意欲的な意見が多く聞かれました。

※いきいき壬雷クラブの加入単位クラブには、概ね60歳以上の方であればどなたでも入会できます。
　是非お友達を誘ってご入会ください。詳しくは、町社会福祉協議会事務局（℡８２－７８９９）まで。

全国ゲートボール大会準優勝報告全国ゲートボール大会準優勝報告全国ゲートボール大会準優勝報告全国ゲートボール大会準優勝報告
　８月６・７日に埼玉県熊谷市において開
催された、内閣総理大臣杯第19回全国ジュ
ニアゲートボール大会で準優勝に輝いた壬
生中出身の高橋優果さん（作新高１年）と
渡邉珠生さん（同）が大会報告のために、
町長室を訪れました。全国大会で本町出身
の生徒が活躍したことはとっても名誉なこ
とで、お二人の今後のさらなる活躍が期待
されます。

第４回壬生町民ゴルフ大会結果第４回壬生町民ゴルフ大会結果第４回壬生町民ゴルフ大会結果第４回壬生町民ゴルフ大会結果

たか  はし  ゆう   か

わた  なべ  たま    み

（８月８日　栃木ヶ丘ゴルフ倶楽部　５６名参加）
成　　績

※写真左より
　町ゴルフ連盟会長 相田 喜久夫・齋藤・中田・森口・大迫・野沢

総合の部 女子グロスの部 スコア

86

スコア

76

スコア

79

シニアグロスの部
(60才以上)

グランドシニアグロスの部
（70才以上)男子グロスの部 スコア

74

優　勝　中田 英幸　

準優勝　石島 欣治　

第３位　赤羽根 正久

優　勝　齋藤 忠

なか  だ    ひで ゆき

いしじま    きん  じ

あか  ば    ね    まさひさ

優　勝　大迫 博美
おお さこ   ひろ  み

優　勝　野沢 利夫
の   ざわ　とし  お

優　勝　森口 安基
もり ぐち   やす もとさいとう  ただし

グロス

77

92

83

69.8

70.4

71.0

ネット
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壬生町消防団夏季点検壬生町消防団夏季点検壬生町消防団夏季点検壬生町消防団夏季点検
　７月27日、壬生町消防団（関本和
夫団長・団員203名）による夏季点
検が東雲公園多目的広場にて実施さ
れました。
　消防関係殉職者に対し黙祷を捧げ
た後、人員点検及び小菅一弥町長、
市川義夫町議会議長、浜野真石橋地
区消防組合消防長等による全団員の
服装点検、全分団による機械器具点
検に続き、黒川河川敷での放水点検
を行い、有事の際に最善の行動が取
れるように万全の体制を整えました。

壬生町消防団火災想定訓練を実施壬生町消防団火災想定訓練を実施壬生町消防団火災想定訓練を実施壬生町消防団火災想定訓練を実施
　８月23日、壬生町消防団（関本和夫団長・
団員203名）による火災想定訓練が実施され
ました。
　火災想定訓練とは、実際に火災が起こっ
たことを想定し、消火活動や救助活動等を
行うものです。
　今回は清掃センター周辺から出火したと
いう設定で行われました。
　常備消防との連携手順の確認も行われ、
有事に備えるため有意義な訓練となりました。

平成26年度防災功労者防災担当大臣表彰平成26年度防災功労者防災担当大臣表彰平成26年度防災功労者防災担当大臣表彰平成26年度防災功労者防災担当大臣表彰
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せき  もと かず

せき  もと かず   お

お

こ   すげ  かず   や

おお  はた

いち  かわ  よし   お はま   の  まこと

　壬生町の防災活動に多大なる尽力された功績を認められ、９月２日に内閣府合同庁舎にて大畑トシ氏（助
谷）が防災担当大臣表彰を受賞されました。
　同氏は、自主防災組織、女性防火クラブ、消防団など様々な組織において、精力的に防災思想の普及活
動を行っています。
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第４回イングリッシュ・サマープログラム　“まる１日英語で過ごそう！”
　７月25日、生涯学習館で町内在住の小学校４年生から６年生の35名の児童が
町の外国語指導助手（ＡＬＴ）と英語漬けの１日を過ごしました。
　このプログラムは、町教育委員会の事業で、３人のALTが講師となり、町の教員
助手、子ども支援ボランティアの方々と料理やゲーム、劇を全員がグループごと
に活動し、子ども達に、まる１日英語で過ごす体験をしてもらおうと実施しました。
　フィッシングゲームでは、ゲームで使う魚を英語で練習し、その後ＡＬＴが釣
る魚を英語で言い「Ｂlue　Octopus」といったら、青いタコのカードを一生懸命
釣り上げていました。また、アメリカのお菓子「スモア」を作り、美味しくいただき、
いろいろな活動を通じて英語を学びました。

小さい子の縁日ごっこ
　7月26日（土）、保健福祉センター大会議室において、子育て支援センター☆
ひよこ☆の利用者とファミリー・サポート・センター会員の交流会が行われ、地
域で活躍しているスタッフの皆さんの協力の下、「縁日ごっこ」が行われました。
　朝から大変暑い一日でしたが、かわいい浴衣姿、甚平で踊りを踊ったり、「わ
っしょい・わっしょい」と元気なかけ声とともに山車をひいたり、おみこしを担
いだり、小さい子もママやパパと一緒に夏祭りを楽しみました。
　コーナー遊びでは、金魚すくい、おめん、くじ引き、かざぐるま製作、ぺたんこ
ゲーム、読み聞かせなどを楽しみ、それぞれに景品を手に満足そうでした。

安塚中央自治会「防犯パトロール隊」活動10年

大垣充さんが永年在職農業委員表彰
　８月６日、宇都宮市とちぎアグリプラザで開催された栃木県
農業会議「第119回定例総会」において、北小林の大垣充さん
が永年在職農業委員として栃木県農業会議会長表彰を受賞され
ました。
　これは、大垣さんが９年以上農業委員に在職し、そのうち３
年以上壬生町農業委員会長として農業委員会をまとめ、壬生町
の農業振興と農村活性化に貢献された功績が認められたものです。

最後にみんなで記念撮影！最後にみんなで記念撮影！

おお  がきみつる

あんじょうかつひで
　地域住民の日常生活の安心・安全の確保の観点から、平成17年度に元南犬飼
地区防犯組合長、前自治会長の安生勝英氏が防犯組合のモデルとして安塚中央
自治会「防犯パトロール隊」を結成し、今年で10年の節目を迎えます。
　活動には、外出に使う自転車のカゴに「防犯パトロール中」の黄色のワッペン
を付けて、犯罪の防止に取り組むことや、夏休み中の安塚小学校構内及び街頭
夜間パトロールがあります。夜８時から約１時間、上田駐在所、おもちゃのまち
交番の警察官のご指導を頂きながら、校庭や建物の施錠状況、また街頭での巡視活動を実施しています。
　この10年間「防犯パトロール隊」で活動した会員は、延べ410名になります。現在の会員は、326名で活動２巡目の方も
多くいます。「地域の安全は自分たちの手で守る」と言う強い信念のもとに、これからも活動を続けていきたいとのことです。
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時
か
ら
10
時
ま
で
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で
、
こ
の
『
壬
生
論
語

古
義
抄
』
を
使
っ
た
素
読
の
教
室
《
壬
生
論
語
古
義
塾
》
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

自
由
参
加
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
初
回

の
み
２
０
０
円
の
資
料
代
が
か
か
り
ま
す
。

　
【
み
ぶ
ま
る
か
ら
一
言
】

　
「
間
違
い
」や「
失
敗
」は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
だ
よ
ね
。た
だ
、「
間

違
い
」の
原
因
を
自
分
に
求
め
る
か
、他
に
求
め
る
か
で
は
、大
き

く
違
う
よ
。自
分
に
原
因
が
あ
る
と
考
え
れ
ば
、自
分
の「
間
違
い
」

を
直
し
、自
分
の
考
え
や
行
動
が
変
わ
る
こ
と
で
、同
じ「
間
違
い
」

を
繰
り
返
さ
な
い
よ
。「
間
違
い
」の
原
因
を
他
人
や
周
り
の
環
境

の
せ
い
に
し
て
い
る
と
、周
り
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、「
間
違
い
」は

続
い
て
し
ま
う
よ
。

　
自
分
の
考
え
や
行
動
を
変
え
て
改
め
る
こ
と
で
、「
間
違
い
」は
、

す
ぐ
に
良
く
な
る
ね
。そ

 ど
く
 
 
 
 
 
 
 
 
 
み
 
ぶ
ろ
ん
ご
 
こ
 
ぎ
じ
ゅ
く

し
 
 
 
い
わ
 
 
 
 
く
ん
し
 
 
 
こ
 
 
 
 
お
の
れ
 
 
も
と
 
 
 
 
し
ょ
う
じ
ん
 
 
こ
 
 
 
 
ひ
と

 
 
も
と

【
八
二
】

　
　
子
の
曰
く
、
君
子
は
諸
れ
を
己
に
求
む
。
小
人
は
諸
れ
を
人

　
　
に
求
む
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
衛
霊
公
第
十
五
）

　
君
子
は
反
省
し
て
失
敗
の
原
因
を
自
分
に
求
め
る
が
、
小
人
は
反
省
せ
ず

に
こ
れ
を
他
人
に
求
め
る
。

　健康の保持・増進を図るためには　運動習慣の定着や食生活の改善等健康的な生活習慣の確立が必須です。特に、
栃木県は塩分摂取量が多く、高血圧による脳卒中死亡のワースト上位を占めています。平成21年度の県民健康・栄
養調査からは、調味料からの塩分摂取量が約７割という結果が表れています。
　写真は大さじ（15cc）と小さじ（5cc）です。下記の表は大さじ（小さじ）１杯あたりの食塩量（ｇ）です。ご自身で
一度 計ってご参考にしてください。

計ると　わかる！　気づいて　変わる　(^o^)／

実践！　減塩学　(^_^)v

食塩
しょうゆ（こいくち）
しょうゆ（うすくち）
減塩しょうゆ
淡色辛みそ
ウスターソース
中濃ソース

18.0g
2.6g
2.9g
1.4g
2.2g
1.4g
0.9g

大さじ１杯
6.0g
0.9g
１.0g
0.5g
0.7g
0.5g
0.3g

小さじ１杯

大さじ（15cc） 小さじ（5cc）
　現在、厚生労働省は　18歳以上の男性は９ｇ未満、女性は7.5ｇ未満を目標値としています。日本高血圧学
会では6g未満としています。
　自分の塩分摂取量を意識して、減塩を実践してみましょう！

　 減塩しょうゆ・だし割しょうゆ・減塩みそ等を用いる。
　 しょうゆやソースは小皿にとって、つけて食べる習慣を！
　 素材のうま味を活かす。天然だしを活用する。香味野菜を利用する。
　 食塩が多く含まれている食品（練り製品・加工食品・魚の干物等）や弁当・
　 カレーライス・寿司の食べ方を工夫する。　
　 汁物は具だくさんにする。麺類（そば・うどん・ラーメン）の汁は残す。
　 野菜の食べ方を工夫する。煮物は作り過ぎない。漬け物は、野菜と考えない！
　 子どもの頃から、濃い味に慣れさせない。　　　
　　… などなど　(^o^)／
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※五訂増補／食品成分表より





壬生北小４年
大垣　未来

壬生北小６年
田村　恵
た   むら     めぐみ

お お が き      み   く

放課後学習サポート事業講師（地域住民の無償学習支援ボランティア）による放課後学習サポート事業講師（地域住民の無償学習支援ボランティア）による放課後学習サポート事業講師（地域住民の無償学習支援ボランティア）による
長期休業中の中学生への学習支援

「学週間」が開催されました
　７月28日　から８月１日　、８月18日　から８月22日　の計10日間、町の体育館管理棟会議室（壬生中生対象）
と南犬飼中学校図書室（南犬飼中生対象）を会場に「学週間※」が開催されました。
　「学週間」は、生徒たちがそれぞれ持ち寄った問題集などに自主的に取り組み、必要に応じて講師にアドバ
イスを求めながら学習を進める形態の学習支援です。
また、部活動の後や空いた時間などに、自由にそし
て気軽に参加できるよう事前の申込はなしとしました。
　「私たちボランティアが、少ない期間だけれど会
場に常駐することで、中学生たちにとって学びの時
間が生まれるなら」と、学習支援ボランティアとし
てご協力くださった11名が、各日各会場に２名ずつ
交代で出向き、夏休み中の学習で生じた生徒の疑問
や悩みに対して丁寧に応えたり、自主的に学習を進
める生徒を励ましたりしました。生徒も、連日の猛
暑にもかかわらず、両校あわせて延べ238人が参加し、
進路や夢の実現に向かって学習に励みました。
　おかげさまで、とてもあたたかく和気あいあいと
した雰囲気の中、「学週間」を行うことができました。
ご協力くださったみなさま、ありがとうございました。
※「学週間」は、学びの習慣を高めたい中学生をサポートす
　る目的で、壬生藩校「学習館」にちなんで命名しました。

表
紙
の
写
真

８
月
23
日
に
、
町
総
合
公
園
陸
上
競
技
場
に
お

い
て
開
催
さ
れ
た
壬
生
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
フ

ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
、
打
ち
上
げ
花
火
で
す
。
「
ア

ナ
と
雪
の
女
王
」
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
打
ち
上

げ
ら
れ
た
花
火
に
、
約
２
万
人
も
の
方
々
の
拍

手
と
歓
声
が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

壬生中生対象の「学週間」の様子

南犬飼中生対象の「学週間」の様子


